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Cartas Al Director

Modificacion de conocimientos en los
cuidadores de pacientes con enfermedad
de Alzheimer

Progress in the knowledge of carers of
Alzheimer disease patients

Sr. Director:

Con el objetivo de evaluar la eficacia de un modelo de
intervencion comunitaria para modificar los conocimientos
en los cuidadores de pacientes con enfermedad de Alzhei-
mer, se realizd un estudio de intervencion comunitaria en la
Policlinica Armando Garcia Aspuru (Santiago de Cuba, Cuba)
sobre una muestra aleatoria de 22 cuidadores de pacientes
con el diagnostico de enfermedad de Alzheimer, que
participaron en la actividad educativa, entre el 7 de enero
y el 23 de julio del 2006. Se midid el uso de psicofarmacos, y
el conocimiento en el manejo de los pacientes con
enfermedad de Alzheimer antes y después de la intervencion
comunitaria.

El anciano presenta diferentes problemas de salud cuyas
peculiaridades clinicas y relevancia de sus complicaciones
influyen en el medio familiar y merecen especial atencion.
Al inicio de la intervencion comunitaria solo el 40.9% de los
cuidadores tenian conocimientos adecuados sobre el manejo
de la enfermedad y al finalizar la intervencion se logré que
aumentara al 95.45% en estudios realizados en nuestro
pais’Z se han puesto en evidencia resultados similares.

Aproximadamente un 15 por ciento de los cuidadores de
enfermos de Alzheimer se encuentran en tratamiento con
psicofarmacos debido a sintomas ansioso-depresivos, estrés,
trastornos del suefio, fatiga y somatizaciones>.

Al realizar una calificacion de la encuesta que abarco los
conocimientos esenciales que eran objetivo de la interven-
cion, nos dimos cuenta que una vez mas se cumple el
principio de que la participacion activa es fundamental en la
incorporacion de conocimientos, ya que el individuo tiene
oportunidad de expresarse y dilucidar sus inquietudes e
intercambiar criterios. Un aspecto fundamental fue la
educacion sobre la adecuada custodia, uso de los sistemas
de ayuda, y modificacion del manejo intradomiciliario. Se
intervino ademas sobre la familia para evitar situaciones de
sobreproteccion o de desesperanza que influyan sobre la
motivacion del paciente en la realizacion de sus actividades.
El perfil del cuidador de estos pacientes es habitualmente
una mujer, hija del paciente, con edad entre 40 y 50 anos,
casada, con hijos, muchas veces con trabajo y que carece de
informacion sobre la atencion al enfermo. Estas cuidadoras
con frecuencia desarrollan cuadros depresivos®.

doi:10.1016/j.aprim.2008.10.012

Hoy en dia se aboga por una comunicacion participativa
plena de los interlocutores, con la misma oportunidad de
generar sus propios mensajes y mas si se tiene en cuenta que
la participacion habitual en actividades de estimulacion
cognitiva esta asociada con una reduccion del riesgo de
enfermedad de Alzheimer®, patologia que en Cuba se estima
entre un 7 y 10%, y en Espaha representa una de las
principales causas de incapacidad en el envejecimiento, con
un alto coste econémico y un incalculable impacto sobre la
calidad de vida del paciente y sus familiares®.

Podemos concluir que la intervencion educativa mostro
eficacia con un incremento trascendente de los conocimien-
tos sobre el cuidado de estos pacientes y un progreso
significativo en la conduccion de la relacion cuidador-
enfermo.
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