CARTAS DE INVESTIGACION

Inmigracién, nuevas
enfermedades: tetania
hipocalcémica nutricional
Introduccion. El hecho real de que nuestro
pais sea elegido cada vez con mis frecuen-
cia por inmigrantes de distintos paises, ra-
zas y culturas, estd haciendo que algunas
enfermedades que en nuestro entorno oc-
cidental se consideraban ya pricticamente
desaparecidas, como las alteraciones nutri-
cionales, en relacién a una ingesta deficien-
te tanto cualitativa como cuantitativamen-
te, adquieran cada vez un auge mayor, por
lo que hemos de estar alerta y prestar una
atencién cada vez mids rigurosa a las mis-
mas.

Caso clinico. Paciente de 38 afios de edad,
de nacionalidad hindd.

Antecedentes personales: sin alergia medica-
mentosa; sigue una dieta vegetariana es-
tricta, aunque a veces toma yogur.
Antecedentes familiares: madre con polineu-
ropatia diabética.

Enfermedad actual: refiere la aparicién des-
de hace aproximadamente 3 afios de:

— Estriacién dnica y central en las ufias de
las manos con tendencia a rotura por es-
triacién (fig. 1).

— Parestesias y disestesias en cara anterola-
teral del muslo derecho con hipoestesia lo-
cal.

— Estrefiimiento crénico.

— Espasmo muscular en la mano derecha
de forma esporadica que al aparecer le im-
posibilita cualquier manipulacién; desde
hace poco tiempo también lo refiere en la
mano contralateral, y remiten al cabo de
unos minutos.

Diagndstico:  exploracién fisica: PA
120/70. IMC 34,5. Buen PS. C y C: nor-
mal. Sin adenopatias. A C-R: tonos rit-
micos a 70 lat/min. Parénquimas norma-
les. ABD: sin megalias. RHA normales.
Miembros inferiores: sin edemas. Trousseau
(+) (figs. 2y 3).

Pruebas complementarias: hemograma: Hb
8,4. VCM 78. HCM 25,9. Mg 1,7. BQ:
Ca Sérico: 6,1. PTH 718. Aporta las
siguientes pruebas complementarias reali-
zadas hace un afio: radiografia anteropos-
terior y lateral de la columna lumbar, ra-
diografia de las caderas, radiografia del
fémur derecho, telerradiografia; todas ellas
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FIGURA 1.

FIGURA 3.

eran normales. TC lumbar (L.3-S1) nor-
mal. Electromiografia del muslo derecho
con el diagnéstico de meralgia parestésica.
Densitometria ésea con puntuacién T de
1,64 (osteopenia leve).

Evolucion: con el diagnéstico de hiperpara-
tiroidismo secundario con hipocalcemia, es
remitida al Servicio de Medicina Interna
del Hospital Regional Carlos Haya (Mala-
ga) donde se realizaron las siguientes prue-
bas complementarias:

Hemograma y bioquimica: similar a previa;
TC de tiroides y paratiroides: normal. TC
craneal: normal.

Inicia tratamiento sustitutivo con calcio
v.o. a dosis de 2.400 mg/dia. Al ser reva-
luada, la paciente presentd cifras de calcio
sérico normales y PTH de 118, D2=4 (va-

lores normales hasta 20-25). D3=82 (nor-
mal). Orina: Ca 6. P 12.

Por tanto, se establecié el diagnéstico defi-
nitivo de fetania hipocalcémica nutricional.

Discusion. Se trata, pues, de un trastorno
alimentario debido a una nutricién defi-
ciente, con una ingesta deficitaria en la in-
gestién de productos ricos en calcio, lo que
ocasionaba la hipocalcemia, responsable de
las manifestaciones clinicas y el hiperpara-
tiroidismo secundario.

La cada vez mis frecuente presencia de
poblacién inmigrante nos obliga a estar
alerta ante la aparicién de nuevas enferme-
dades relacionadas con los déficit nutricio-
nales (cuantitativos y cualitativos) que pre-
sentan a su llegada a nuestro pais.

M.D. Aparicio Aparicio,
M.D. Muiioz Galin

I. Alarcén Diaz

y J.A. Ortega Dominguez,

Centro de Salud de Huelin. Malaga.
Espana.

Navarro JA, Bernal PJ. Inmigracién y enfer-
medades inmunoprevenibles. Vacunas
2001;2:110-7.

Oliva Gonzalvo G. Evaluacién del estado de
salud y nutricién de los adolescentes in-
migrantes ilegales de origen magrebi. An
Esp Pediatr 2000;53:17-20.

Roca Saumell C, Balanzo Ferndndez X, Fer-
nandez Roure JL, Puyol Ribera E, Cora-
chian Cuyas M. Caracterizacién demo-
grafica, motivo de consulta y morbilidad
prevalente en la comunidad de inmigran-
tes africanos en la comarca del Maresme.
Med Clin (Barc) 1999;112:215-7.

Sanz B, Torres AM, Schumacher R. Carac-
teristicas sociodemogrificas y utilizacién
de servicios sanitarios por la poblacién
inmigrante residente en un drea de la co-
munidad de Madrid. Aten Primaria
2000;26:314-58.

Serra Manjem L, Santana Armas JF. La In-
migracién en Canarias: un cambio en los
problemas de salud. Med Clin (Barc)
2000;115:398-9.

Prurito acuagénico

por el uso de bupropion
Introduccién. El bupropién de liberacién
prolongada es un compuesto no nicotinico
indicado como tratamiento de la deshabi-
tuacién tabaquica. En general, es un fir-
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