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Cartas al Director

Sobre la morbilidad en
cuidadores de pacientes
confinados en su

domicilio

Cuidadores domiciliarios; Cumplimiento;
Encuesta; Insulina; Morbilidad; Tratamiento.
Sr. Director: Recientemente se ha
publicado en su revista un trabajo ori-
ginal de Santiago Navarro P et al so-
bre la morbilidad en cuidadores de
pacientes confinados en su domicilio®.
A propésito de esta publicacién, que-
remos comunicarles los resultados
de un estudio similar llevado a cabo
en la Regi6 Sanitaria de Tortosa (Ta-
rragona) sobre 100 cuidadores prin-
cipales de ancianos con demencia
que viven en su domicilio?. Uno de
los objetivos planteados fue identifi-
car el perfil del cuidador/a principal
en todos los casos en que haya una
persona diagnosticada de demencia
en el domicilio.

Nuestro estudio fue realizado duran-
te el periodo comprendido entre mar-
zo de 1998 y marzo de 1999. Median-
te llamadas telefénicas en las cuales
explicdbamos el motivo y los objeti-
vos del estudio, concertdbamos una
visita domiciliaria con el cuidador/a
principal. En estas visitas les entre-
vistabamos mediante los instrumen-
tos de recogida de datos disefiados
para tal fin. El proyecto del estudio
fue becado por la Fundacién Dr. Fe-
rran para la investigacion biomédica.
Queremos destacar la gran simili-
tud en cuanto a los resultados obte-
nidos sobre el perfil de los cuidado-
res principales. En nuestro estudio,
un 86% de los cuidadores son muje-
res, con una media de edad de 57,6
anos; de ellas, el 56% son hijas y el
30% conyuges. En relacion a los es-
tudios, un 89% tiene estudios pri-
marios.
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Al igual que en el estudio publicado,
la media del tiempo que llevan cui-
dando es de 6,1 afios.

Respecto a la ayuda, el 86% no cuen-
ta con ningun tipo de ayuda ni tam-
poco disponen de tiempo libre para
descansar de su rol.

Han recurrido a la institucionalizacion
del anciano con demencia para descar-
ga del cuidador/a un 4% de los casos.
El 5% acude con regularidad al centro
de dia y al hospital de dia el 2%.

El 77% de los cuidadores manifiesta
tener problemas de salud, musculos-
queléticos el 37% de los casos, y es-
tan diagnosticados y tratados de an-
siedad y depresion el 10%, aunque el
76% de los cuidadores entrevistados
manifestaba tener sensacién de de-
presion. Un 83% declara tener sensa-
cién de estrés o nerviosismo respecto
a la persona cuidada, pero este hecho
no ha sido consultado con ningin
profesional sanitario.

En la realizacién del estudio hemos
detectado la soledad del cuidador
principal, que tiene que enfrentarse
a situaciones nuevas y desconocidas
recayendo toda la responsabilidad
del cuidado en él/ella, y en muchas
ocasiones sin poder compartir sus
sentimientos y emociones con otras
personas®.

Estudios de este tipo sirven para po-
ner de manifiesto situaciones encu-
biertas que afectan directamente a
la salud de los cuidadores principa-
les y a la calidad de vida de las per-
sonas que necesitan ser cuidadas. Si-
tuaciones que todavia no son sufi-
cientemente reconocidas y apoyadas
por parte de las administraciones sa-
nitarias.
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