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Cartas al Director

La resistencia a los
antibioticos: un problema
de salud publica

Antibidticos; Enfermedades infecciosas;
Resistencias.

Sr. Director: He leido con interés el
trabajo del Dr. J. Gérvas reciente-
mente publicado en su revista, «La
resistencia a los antibiéticos, un pro-
blema de salud publica»!, y compar-
tiendo practicamente todo su conte-
nido quisiera comentar algunos as-
pectos del mismo. Se indican cuatro
facetas respecto al mal uso de anti-
biéticos en atencién primaria: a) uso
innecesario (en situaciones en que no
se precisan); b) seleccion inapropiada
(de un antibiético inadecuado, aun-
que se precise el tratamiento anti-
bidtico); ¢) uso incorrecto en via de
administracién, dosis y/o duracién, y
d) falta de uso (en condiciones en que
se precisa), estableciendo en este 1l-
timo punto dos ejemplos.

Cuando en el apartado «;,Qué hacer?»
el autor propone adaptarse a las si-
tuaciones locales en que se desee in-
tervenir sobre las resistencias bacte-
rianas, incumple dicha sugerencia,
unas lineas antes al recomendar la
penicilina benzatina en los casos sos-
pechosos de meningitis meningocdci-
ca. Histéricamente la penicilina ha
sido el tratamiento de eleccion, cir-
cunstancia que ha cambiado en nues-
tro pais desde 1985 al detectar resis-
tencias a la penicilina que hacen
aconsejable la utilizacién en el mo-
mento actual de cefalosporinas de
tercera generacion (cefotaxima o cef-
triaxona) para esa situacién?.

El otro aspecto que deberia quedar
claro es que la falta de tratamiento
de las infecciones genitales por
Chlamydia spp. no se debe a que la
cuestion sea ignorada en Espana,
sino a que su tasa de infeccion es
baja (1,8%)5.

Por iltimo, pese a que una de las in-
dicaciones empiricas reconocidas de
las cefalosporinas de tercera genera-
cion en atencion primaria es el trata-
miento urgente de la sospecha de en-
fermedad meningocécica, los médicos
de atenci6n primaria de zonas rura-
les alejadas del hospital no dispone-
mos lamentablemente de aquéllas,
con las graves consecuencias que ello
puede acarrear.
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