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CARTAS AL DIRECTOR

La experiencia de la
«semana sin humo»

en un centro de salud
Actividades preventivas; Caos;
Investigacion; Método epidemiolégico;
Tabaquismo.

Sr. Director: La «<semana sin humo»,
que se celebré entre los dias 20 de ma-
yoy 2 de junio, ha sido un proyecto de
la semFYC organizado por el Grupo
de Abordaje del Tabaquismo (GAT) y
la Vocalia de Prensa, que contaron
con la colaboracién especial del
PAPPS a través de su red de centros’.
Los objetivos de esta semana fueron
sensibilizar a los fumadores acerca de
la importancia de dejar de fumar, re-
cordarles el papel de su médico de fa-
milia y redoblar los esfuerzos de los
profesionales para ofrecer consejo y
soporte a los fumadores que desean
abandonar el tabaco. Las actividades
de la semana se apoyaron también en
torno al Dia Mundial Sin Tabaco, que
celebra cada 31 de mayo la Organi-
zacién Mundial de la Salud. El primer
paso que se dio en el centro, una vez
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recibida una muestra de los materia-
les diseniados para la pantalla, fue or-
ganizar una sesion dirigida a los tra-
bajadores del centro de salud en la
que se presentaron los objetivos de la
campana, los materiales que se iban a
utilizar, el sistema de distribucién de
éstos y las actividades especiales.
Como actividad especial, ya prevista
por los organizadores de la semana, se
organiz6 una mesa informativa para
fumadores. Se situé en un punto es-
tratégico de las zonas comunes del
centro, muy cerca del drea de admi-
sioén y zona de paso de la mayoria de
usuarios y sus acompanantes. La me-
sa fue atendida a lo largo de la sema-
na por médicos residentes y estudian-
tes de ultimo curso de medicina, pre-
viamente adiestrados en los mensajes
y materiales que debian proporcionar.
Se mantuvo en actividad durante las
horas centrales de la actividad del
centro a lo largo de toda la semana,
constituyéndose 2 turnos: 10-12 y 12-
14 horas. La mesa estaba dotada de fo-
lletos para los pacientes disefiados por
el GAT, asi como dulces y caramelos.
Como novedad hacia los usuarios del
centro, la mesa disponia de un moni-
tor de monéxido de carbono MICROS-
MOKELYZER de ultimo modelo, con
dial de color y sonido con la intencién
de obtener este dato entre los fumado-
res que se acercaran. También se dise-
7o una microencuesta que contenia la
ultima versién del test de Fagerstrom
y algunas caracteristicas del habito
tabaquico y de los fumadores.

Antes de su puesta en marcha, se
distribuyeron los carteles de la «se-
mana sin humo» en las zonas estra-
tégicas del centro y particularmente
en torno a la mesa informativa. En
las puertas de las consultas y en la
mesa se colocaron carteles con el si-
guiente mensaje: «;Es usted fuma-
dor? Conozca su nivel de mondéxido
de carbono.» Su objetivo era que los
fumadores se interesaran por la me-
sa. El dia 30 de mayo se organiz6 una
rueda de prensa con participacion de
2 miembros de la Sociedad Aragone-
sa de Medicina de Familia (samFYC)
y del director gerente del Servicio
Aragonés de Salud. El éxito fue noto-
rio por la participacion de los princi-
pales medios de la comunidad y fuer-
te repercusion en prensa escrita, ra-
dio y TV. Como consecuencia de ello,
el dia 31 se recibi6 una unidad de
una cadena nacional de TV para fil-
macién de la mesa y entrevista con
los responsables, que fue emitida en
los informativos de la comunidad.
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A lo largo de la semana se obtuvieron
datos de 144 fumadores que pudieron
beneficiarse de los consejos y orienta-
ciones de los profesionales que la
atendian. De estos fumadores se lo-
graron una serie de datos que vamos
a resumir a continuaciéon dado su po-
tencial interés, asumiendo que no son
extrapolables a la poblacién general,
pero si al tipo de fumadores que acu-
den como pacientes (0 acomparfantes)
a un centro de salud. De los 144 casos,
un 50,7% era de sexo fremenino y el
resto, masculino. En cuento a la edad,
el 62,5% tenia menos de 45 afos y el
resto igualaba o superaba esta edad.
Del total, cerca del 30% eran varones
de 25-44 afos. En el grupo de menos
de 25 anos hubo el mismo ntimero de
fumadores en ambos sexos. En el gru-
po de fumadores de mas de 65 afos
un 78% eran varones. En el 55% de
los fumadores se obtuvo mediciones
de CO por encima de 20 ppm. EI 80%
de las mediciones superiores a 40
ppm se obtuvo en varones. El 57% de
los fumadores de mas de 20 cigarrillos
eran varones. Quizas el dato mas in-
teresante es que un 12% de los fuma-
dores present6 altos niveles de depen-
dencia (TF > 7) y el 53% mostraba de-
pendencia moderada (TF = 4-7). Esto
significa que en el 65% de los fumado-
res atendidos en la mesa habia un im-
portante componente de dependencia
fisica de la nicotina. Esto significa que
es muy importante la proporcién de
fumadores susceptibles de soporte
profesional para dejar de fumar. En
conclusion, podemos afirmar que el
impacto de la «semana sin humo» ha
sido alto en nuestro centro de salud y
que se estima muy positiva la expe-
riencia para repetirla y ampliarla en
afios venideros.

A. Mas, M.J. Cuello, |. Torres
y B.Toribio

Centro de Salud Delicias Sur. Zaragoza.
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