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Cartas al Director

Respuesta de los autores

Sr. Director: Con relacion a la carta
«Aspectos éticos en la prescripcién
médica y nuestra relaciéon con la in-
dustria farmacéutica», remitida por
J.A. Cortés Rubio y P. Simén Lorda,
quisiéramos hacer un pequeno co-
mentario. Compartimos con los auto-
res la creencia de que la prescripcion
médica se debe contemplar desde la
perspectiva de la eficacia —dar el me-
jor tratamiento posible—, la eficencia
—de entre los diferentes tratamientos
posibles, escoger el que tenga un me-
jor perfil coste-beneficio— y la auto-
nomia, considerando las preferencias
del paciente una vez informado de la
situacion a la que se enfrenta.

La consulta médica acaba frecuente-
mente con la prescripciéon de un me-
dicamento determinado; en ese mo-
mento es innegable que, de un modo
consciente o no, el médico entra en
contacto con la industria farmacéuti-
ca. La realidad impone que un deter-
minado farmaco se encuentre en el
mercado en forma de varias presen-
taciones de diferentes casas farma-
céuticas. Asi, es inevitable que en el
acto de la prescripcién se favorezca a
una empresa u otra.

En un mercado de alta competitivi-
dad no debemos esperar ofertas de-
sinteresadas de regalos. Para la in-
dustria farmacéutica somos clientes
y sus regalos responden més bien al
concepto de prima o incentivo. El ob-
jetivo de éstos puede dividirse en
tres categorias: la primera, la aper-
tura al mercado de una novedad te-
rapéutica; la segunda, ampliacién
del mercado de un producto; la terce-
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ra, el refuerzo al cliente habitual co-
mo medida de proteccién frente a la
competencia.

La postura que se deberia adoptar
varia dependiendo de la categoria en
la que encuadremos el incentivo.

La prescripcién de novedades tera-
péuticas deberia estar presidida por
la prudencia. En primer lugar, hemos
de analizar la indicacién del nuevo
producto: sé6lo se deberia aplicar en
las circunstancias en que ha sido en-
sayado y probada su eficacia. En se-
gundo lugar, se debe comparar nues-
tro paciente al participante prototipo
del ensayo clinico que sirvié para
aprobar el nuevo farmaco; cuanto
més difieran ambos sujetos, menos
justificada estara la prescripcion.
En el caso de campanas destinadas a
ampliar el mercado de un producto
ya existente, se debe reflexionar so-
bre la posibilidad de utilizar dicho
medicamento sobre la base de las
normas de la buena praxis médica.
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En dependencia de que exista dicha
posibilidad o no, se podra decidir si
aceptar los incentivos que se nos pro-
pongan, ya que, inherentemente al
incentivo, existe la presuncién de
que se modificard nuestra pauta de
comportamiento.

En aquella situacién en que se nos
incentiva por una postura ya adqui-
rida, siempre se debe revisar la ade-
cuaciéon de la prescripcion para ga-
rantizar la calidad asistencial.

La relacién con farmaindustria debe-
ria establecerse, al margen del su-
puesto al que nos enfrentemos, en el
marco de la ética del didlogo’: se par-
te de la base de la capacidad de las
personas de llegar a un consenso
cuando aplican en el didlogo las pre-
misas de veracidad (decir lo que se
piensa), inteligibilidad (hablar de
modo que sea comprensible), renun-
cia al egoismo, reconocimiento de los
derechos de los interlocutores y ar-
gumentacion de las posturas. Ante el

ofrecimiento de un obsequio, se debe
hablar tanto de los intereses que
mueven a la persona que lo ofrece co-
mo de las intenciones de la que lo re-
cibe para evitar situaciones equivo-
cas y malos entendidos.

Si tras la exposicion de los intereses
de ambas partes se llega a un con-
senso, teniendo como premisa la bue-
na praxis y el beneficio del paciente
como objetivo fundamental, el obse-
quio puede ser admitido sin temor a
cometer un acto inmoral.

M.L. Rubio Montafiés
y F. Cordén Granados

Médicos de Familia de la ABS Girona-3
y miembros de la Unidad Docente
de Girona.
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