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CARTAS AL DIRECTOR

Sobre la «cultura
antibiotica» de la
poblacion

Antibiéticos; Educacion salud;

Infecciones; Utilizacién medicamentos.

Sr. Director: Los antibiéticos (AB)
constituyen un grupo de farmacos de
enorme importancia, tanto por sus
beneficios terapéuticos como por el
impacto social y econémico que con-
lleva su empleo. En las dltimas déca-
das se ha popularizado tanto su uso
en los paises desarrollados! que ac-
tualmente son, tras los analgésicos,
los medicamentos mas consumidos y
los que generan mayor gasto farma-
céutico después de los antihiperten-
sivos?. Actualmente estamos asis-
tiendo, incluso, a un aumento de la
adquisicion directa (sin receta) de es-
tos medicamentos en las farmacias,
lo que supone un 32% de las ventas
totales de AB, segin datos del estu-
dio realizado dentro del proyecto
URANO (Uso Racional de los Anti-
biéticos Orales)3. Debido a su uso in-
discriminado, se ha observado un
fuerte incremento de las resistencias
bacterianas, ocupando Espafa un lu-
gar muy destacado en la frecuencia
de éstas®.

Aunque existen muchos estudios
descriptivos sobre la utilizaciéon de
AB, son pocos los datos publicados
acerca de la cultura antibiética de la
poblacion, base indispensable para
realizar posteriores intervenciones
educativas al respecto, por lo que nos
propusimos realizar un trabajo de in-
vestigacién cuyo objetivo principal
era describir los conocimientos y las
actitudes de los usuarios respecto a
estos medicamentos. Para ello dise-
namos un estudio descriptivo, que se
realizé en los meses de junio y julio
de 1999, basado en encuestas (auto-
cumplimentadas) a los usuarios ma-
yores de 14 afos, de 5 centros de sa-
lud (2 rurales y 3 urbanos) del area
de Toledo. La encuesta constaba de
20 items sobre concepto y uso habi-
tual de antibiéticos.

Se recogieron 294 encuestas validas,
siendo la edad media de los encues-
tados de 38,5 afios y un 66,4% muje-
res. El 12,3% no tenia estudios y un
17,4% habia completado universita-
rios. El 80,33% de los encuestados
afirmé que los AB servian para tra-
tar infecciones en general; sélo un
19,66% contesté que se usaban uni-
camente en infecciones bacterianas.
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TABLA 1. Automedicacion seguin edad, sexo y nivel de estudios

Afirman Afirman Global
automedicarse no automedicarse (%)
(%) (%)
Sexo
Varones 33,3 66,7 100
Mujeres 24,8 75,2 100
Estudios
Ninguno 8 92 100
Primarios 30 70 100
Secundarios 28 72 100
Universitarios 36,5 63,5 100
Edad media (afios) 38,3 40,6 38,54

Respecto a su uso, el 26,4% creia que
el tratamiento debia continuar sélo
mientras lo hacen los sintomas. La
via considerada mas efectiva es la
inyectable (51,7%), mientras un
40,47% consider6 indiferente la via
de administracién. Un 80,06% prefe-
ria tomar los antibiéticos tras las co-
midas. Un 39,7% de los encuestados
creia que no puede utilizarse ningin
tipo de AB durante el embarazo. El
24,25% no conocia ningun posible
efecto secundario de estos farmacos y
sélo el 33,3% habia oido hablar de las
resistencias a los AB (aunque unica-
mente el 5% daba una definicién méas
o menos correcta de resistencia). El
62,4% de la poblacién afirmaba leer
siempre el prospecto del medicamen-
to y un 27,9% reconocia haber toma-
do alguna vez AB sin prescripcién
médica (tabla 1).

En general, la poblacién de nuestro
estudio tiene escasos conocimientos
acerca de los AB, y siguen persistien-
do actitudes erréneas en una parte
importante de la poblacién. En algu-
nos items de la encuesta se observa
un mejor conocimiento (audn insufi-
ciente) en pacientes con mayor nivel
cultural y en mujeres, tal vez debido
al mayor acceso de éstas a la informa-
cion sanitaria, al ser las que maés fre-
cuentan nuestras consultas y las tra-
dicionalmente encargadas del cuida-
do de la salud en el ambito familiar.
Un aspecto particular nos parece
muy importante, y es que nuestro es-
tudio apoya el hecho ya observado de
que el paciente suele abandonar el
tratamiento cuando percibe mejoria
clinica®, lo que suele ocurrir a los po-
cos dias de haberlo iniciado. Esto fa-
vorece el progresivo incremento de

las resistencias bacterianas y supone
una fuente importante de automedi-
cacion, ya que los pacientes almace-
nan los AB no consumidos y vuelven
a utilizarlos cuando presentan sinto-
mas similares®.

En relacion con lo anteriormente ex-
puesto, creemos imprescindible ini-
ciar campanias de educacién de los
pacientes sobre el uso correcto de es-
tos farmacos, junto con otras medi-
das tendentes a evitar la automedi-
cacién con AB, como recordar que no
es posible su dispensacién sin receta.
Con todo esto, se podria conseguir un
uso mas racional de este tipo de me-
dicamentos, disminuyendo el gasto
farmacéutico y, lo mas importante,
evitando consecuencias negativas
para la salud de nuestra comunidad.

E. Clemente Lirola?, R. Millaina
Garcia®, E. Moreno Luna?
y A.L.Vacas Ruiz®

Centros de Salud 2Puebla de Montalban,
bSanta Barbara y °Polan (Toledo).

1. Rodriguez C, Campoamor F, Zaforteza
M, Verdejo A, Muro V, Martin MV et
al. Politica de antibidticos en atencion
primaria. La experiencia practica en
un darea sanitaria. Aten Primaria
1998; 21 (5): 315-320.

2. Gonzalez J, Ripio MA, Prieto J. Auto-
medicacién con antibiéticos. Med Clin
(Bare) 1998; 111 (5): 182-186.

3. Ausejo M, Apecechea C, Rodriguez
MJ, Salgado L, Puerta MC, Izquierdo
MC et al. Estudio sobre automedica-
cién de antiinfecciosos en dos oficinas
de farmacia. Aten Primaria 1993; 11
(1): 41-43.



Atencién Primaria.
Vol. 26. Nim. 1. 15 de junio 2000 Cartas al Director

4. Alé6s JL, Carnicero M. Consumo de an-
tibidticos y resistencia bacteriana a
los antibidticos: «algo que te concier-
ne». Med Clin (Barc) 1997; 109 (7):
264-270.

5. Orero A, Gonzilez J, Prieto J. Antibié-
ticos en los hogares espaiioles. Impli-
caciones médicas y socioeconémicas.
Med Clin (Barc) 1997; 109: 782-785.

6. Gil J. Automedicacién en infeccion
respiratoria aguda: juna estrategia a
potenciar en educacién para la salud?
Aten Primaria 1998; 22: 262-263.

65



