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Eficacia de la vacunacion
antigripal en pacientes
institucionalizados

Eficacia; Paciente ingresados;

Vacuna antigripal.

Sr. Director: La gripe es una enfer-
medad de transmision aérea causa-
da por un virus que cada afio modifi-
ca su codigo genético y proteinas
externas por lo que se necesitan va-
cunas nuevas para estar protegidos.
Afecta anualmente a mas de 3 millo-
nes de personas en nuestro pais.
Aunque generalmente de evolucion
benigna, es una enfermedad que
puede se grave y mortal sobre todo
en edades extremas de la vida y en
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Figura 1. Incidencia de la gripe segun los meses.

enfermos crénicos con patologia car-
diaca, renal respiratoria y tumoral.
Para evitar toda esta problematica,
el sistema preventivo mas eficaz en-
contrado hasta el momento actual es
la vacunacién antigripal.

Presentamos un estudio prospectivo
de tipo longitudinal, realizado a lo
largo de un afio con una metodologia
claramente de observacién, con los
objetivos de lograr una cobertura va-
cunal elevada, estimar la incidencia
mensual de la gripe durante el pe-
riodo de estudio, relaciondndolo con
el nimero de vacunas administradas
y detectar y reconocer precozmente
la epidemia.

La poblacién del estudio esta forma-
da por 576 residentes que permane-
cen ingresados en el Complejo Hospi-
talario San Luis (Palencia) durante
todo el periodo de estudio, que abar-
ca desde el 1 de noviembre de 1998 al
31 de octubre de 1999. La media de
edad de la poblacién es de 64,5 anos,
siendo mujeres en un alto porcen-
taje.

Como criterio de vacunacién, segui-
mos las recomendaciones del Sub-
programa de Control de la Gripe de
la Junta de Castilla y Leén de la
temporada 1998-1999.

La recogida de datos se realiza men-
sualmente con una planilla confec-
cionada para tal fin por enfermeria.

La incidencia de la gripe en la pobla-
cién objeto de estudio fue del 10,41%,
con 60 casos totales repartidos desi-
gualmente a lo largo del afio. Las ta-
sas més elevadas de incidencia se re-
gistraron en los meses de enero y fe-
brero, siendo del 31,6% y 56,6%,
respectivamente (fig. 1).

De los 576 residentes se vacuné a
562, quedando sin vacunar 12 pa-
cientes por criterio facultativo y 2
por negativa del propio paciente, con
lo que se consigui6 una cobertura va-
cunal del 97,5%

De los 562 residentes vacunados, 55
padecieron gripe y 507 no la tuvie-
ron, por lo que se obtuvo una eficacia
vacunal del 92,2%

De los 14 residentes no vacunados 5
presentaron gripe y 9 no la contraje-
ron.

De los pacientes vacunados, sola-
mente un 9,8% tuvo la enfermedad,
mientras que de los no vacunados la
presentaron un 35,7%

El 83,6% de la poblacién que contra-
jo la gripe correspondia a mayores de
60 afios.

A tenor de los resultados obtenidos
podemos concluir diciendo:

— La vacunacién antigripal es el dni-
co método eficaz para la prevencién
primaria de la gripe, ya que actia so-
bre la fuente de infeccion.

— Con una cobertura vacunal eleva-
da, se consigue asi mismo una efica-
cia vacunal alta (en nuestro caso el
90,2%)

— Seria conveniente extremar otras
medidas de prevencién actuando so-
bre los mecanismos de transmision,
especialmente en los meses de mayor
incidencia de la enfermedad.

— Los personas mayores con patolo-
gias asociadas se convierten en la
mayoria de los casos en un grupo de
riesgo importante para el desarrollo
de la enfermedad.

— La proteccién que supone la vacu-
na para las personas inmunizadas
puede ser 1til para prevenir la enfer-

medad en aquellos que no estén va-
cunados, dentro de colectivos, como
es nuestro caso, en los que convivan
un numero elevado de personas.
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