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Revistas de atencion
primaria en Internet

Atencién primaria; Internet; Revistas.

Sr. Director: Hemos leido con inte-
rés el reciente articulo de Munoz Ti-
noco sobre revistas electrénicas en
atencién primarial. Deseamos expo-
ner algunas consideraciones adicio-
nales a la revision efectuada, y com-
partir unas reflexiones sobre las pu-
blicaciones de atencién primaria en
Internet.

Aunque en la revisién mencionada se
detallan los criterios de seleccién e
identificacién de las revistas, y se
menciona especificamente que los
enlaces a las revistas fueron compro-
bados, no se menciona cudndo se
realizaron los accesos. Dado el carac-
ter dindmico de Internet, es necesa-
rio especificar cudndo se accede a
una fuente de informacion en gene-
ral o a una revista en particular?. Co-
mo ya comentdbamos en otras oca-
siones®*, el dinamismo de Internet
es una de sus principales virtudes,
pero también una de sus exasperan-
tes limitaciones: lo que hoy esta en
una determinada direccién no tiene
por qué estarlo mafana.

Ademas de las caracteristicas ya re-
visadas por Mufioz Tinoco en las ta-
blas de su trabajo, cabria sefalar
que American Family Physician pre-
senta informacién para los pacien-
tes, que dos de las revistas han de-
sarrollado sus paginas web en len-
guas distintas a la de la revista en
formato tradicional (Canadian Fa-
mily Physicians presenta su web en
francés y ATENCION PRIMARIA en in-
glés, ademas del castellano), y que
ATENCION PRIMARIA y New Zealand
Family Physician tienen enlaces a
lugares de interés de la especialidad
(revisién realizada en noviembre de
1999). De acuerdo con la llamada
medicina basada en la evidencia,
existen revistas como Bandolier (en
http://wwwjr2.ox.ac. uk:80/bando-
lier) y Canadian Family Physician
que presentan recensiones de articu-
los publicados en la literatura consi-
derados de relevancia para los médi-
cos de familia. Finalmente, cabe
mencionar que algunas revistas (co-
mo American Family Physician o Ar-
chives of Family Medicine, entre
otras) permiten obtener créditos de
formacién médica continuada.

Se ha pronosticado que este sistema

de publicacién va a cambiar drastica-
mente las formas de comunicacion
cientifica. La publicacion cientifica
electrénica presenta francas ventajas
frente al sistema tradicional de im-
presion en papel, mas caro, lento, li-
mitado, voluminoso e, incluso, poco
ecolégico®. La publicacién cientifica de
articulos en Internet puede modificar
el formato de las revistas médicas tal
como las conocemos hasta ahora®S.
Las propuestas para dar forma a este
nuevo sistema de publicacién no se
han hecho esperar, y destaca el mode-
lo de autopublicacién que propone La-
Porte®, aunque el sistema tradicional
de revisién por pares sigue siendo el
mas aceptado todavia.

Es de suma importancia tener la po-
sibilidad de consultar los trabajos
cientificos que se publican en todo el
mundo de la forma més accesible po-
sible. Internet lo posibilita de mane-
ra facil y comoda y, ademas, se pue-
de utilizar desde cualquier punto de
la geografia y en cualquier momen-
to?. Aunque ciertamente para acce-
der a las publicaciones en Internet
son necesarios unos requisitos técni-
cos minimos, creemos que la visibili-
dad y accesibilidad de estas publica-
ciones es indudablemente mucho
mayor que la de las publicaciones en
formato tradicional en papel, ligadas
todavia a caras subscripciones insti-
tucionales no disponibles en muchos
paises en vias de desarrollo’. Para
los expertos el futuro camina hacia
articulos en papel mas breves y méas
faciles de leer'®, mientras que las
ventajas de las revistas electrénicas
residen en la disponibilidad casi sin
limites de espacio, en la posibilidad
de enlazar con otras fuentes de in-
formacién y en la inclusién de recur-
sos multimedia.

Los servicios de las revistas de aten-
cién primaria en Internet son simila-
res a los de las revistas de otras es-
pecialidades?. El formato de presen-
tacién y navegacién utilizado en las
revistas electrénicas no es demasia-
do homogéneo. Esto bien podria indi-
car que no se ha encontrado el mode-
lo idéneo para hacer atractiva la
consulta a los lectores. Dada la pre-
sencia de revistas en la Red, parece
evidente que la mayoria de editoria-
les y sociedades cientificas son cons-
cientes de la importancia de Internet
en la vida social y profesional del
proximo milenio.

A pesar de las ventajas que repre-
senta para los editores, no creemos
que las revistas electrénicas sustitu-
yan a las tradicionales en papel, sino
que ambos formatos parece que van
a coexistir, aprovechando lo mejor de
una y otra forma de publicacién!l. A
medio plazo el papel continuara sien-
do el medio preferido de consulta pa-
ra los profesionales que quieran es-
tar al dia mediante la suscripcién a
una revista tradicional. Una iniciati-
va reciente de algunas revistas de
primera linea, entre las que se cuen-
tan British Medical Journal y JA-
MA, consiste en ofrecer en la version
en papel los articulos condensados
como «adelanto» del articulo en for-
mato electrénico, que contiene texto
multimedia y enlaces a otras fuentes
de informacion. El volumen de arti-
culos publicados es impresionante y
no cesa: Medline incluye desde el afio
1966 unos 11 millones de articulos
(procedentes de casi 4.000 revistas) y
es evidente que nadie puede manejar
tal volumen de informacién. La pre-
sencia en Internet de revistas de
atencion primaria debe permitir el
acceso a nuevos lectores que hasta
ahora no tenian la posibilidad de
consultar periédicamente las publi-
caciones de la especialidad. Por esta
razon, se amplia el nivel de informa-
cién que reciben los profesionales y
se favorece la lectura de estas revis-
tas, promocionando quizas su super-
vivencia en forma escrita.

En el momento actual de reforma de
la atencién primaria, creemos que
los profesionales son receptivos a la
incorporacion de nuevas técnicas de
informacién y comunicacion. Esta es,
en nuestra opinién, una de las mayo-
res potencialidades de aplicacién a
corto y medio plazo de la Red para
mejorar la practica de nuestra profe-
siéon. Otras utilidades de Internet,
como la llamada «medicina telemati-
ca» o los centros de asistencia «vir-
tuales» no estan sino en fases inci-
pientes!2:13,

La falta de medios técnicos constitu-
ye una barrera para la investigacion,
asi como la falta de tiempo de los
profesionales debido a la presién
asistenciall®. Se debe de aceptar que
la presencia de un ordenador perso-
nal con conexién a Internet es un
instrumento asequible en cualquier
centro asistencial en nuestro medio,
y que permite la conexién a sistemas
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de informacién vitales para el médi-
co de familia. E1 aumento de conoci-
mientos y la mejora de la calidad
asistencial son los principales facto-
res motivadores para la investiga-
ci6on. En la actualidad, mucha infor-
macién cientifica circula por Inter-
net, y con la irrupcién de las revistas
electrénicas cabe esperar que pronto
se convertira en el principal canal de
informacién cientifica.

Algunas revistas ofrecen un aparta-
do de informacién médica para el pa-
ciente que permite establecer un vin-
culo de comunicacién entre los usua-
rios de la atencién primaria y el
médico de familia. Esto podria poten-
ciar las actividades preventivas y
mejorar la informacién sobre temas
de salud, a pesar de los riesgos que
comportal®16, El nimero de perso-
nas que buscan informacién sobre te-
mas de salud va en aumento debido
a la demanda de mas y mejor infor-
macién para la toma de decisiones.
A pesar de que la calidad y el forma-
to de las revistas electrénicas es dis-
par, parece recomendable que los mé-
dicos de atencién primaria que quie-
ran estar bien informados conozcan
la lista de direcciones electrénicas
que llevan hasta estas revistas y con-
sulten algunas de ellas —como reco-
mienda Mufioz Tinoco— pues es aca-
so la manera mas eficiente de estar
alerta acerca de la bibliografia ac-
tual en relacién al poco tiempo de
que se dispone para ello en la practi-
ca diaria. La publicacién de revistas
en formato electrénico en Internet es
un instrumento muy valioso para los
profesionales de atenciéon primaria,
estudiantes de ciencias de la salud y
pacientes, y sin duda alguna puede
promocionar la investigacién en
nuestro &mbito’%,

J. Sobrequés? y E. Fernandez”

aABS Granollers-Sud. Institut Catala de la
Salut. PInstitut Universitari de Salut Publica
de Catalunya.
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