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Sin isla del dia después
Congresos; Contenidos; Presupuestos.

Sr. Director: Hemos leido con inte-
rés y pasion las reflexiones del edito-

rial del 30 de septiembre de 1999 so-
bre la bondad de nuestros congresos.
Nos llama verdadera atencién com-
probar que los presupuestos, ideas
e interrogantes vertidos a lo largo
de las distintas referencias!* se
mantienen desde 1994 hasta nues-
tros dias.

Hace ya algunos afios, atin siendo re-
sidentes, acudimos a nuestro primer
congreso en Platja d ' Haro, convenci-
dos de que aquello se trataba de un
gesto inicidatico similar al de nuestra
llegada al centro de salud o al dia
que dimos nuestra primera sesién
clinica. Gesto inicidtico, ademéds, por
todo lo que suponia a nuestra espe-
cialidad y por lo que palabras como
atencién primaria, medicina de fami-
lia o salud o modelo bio-psico-social
significaban para nosotros. Aunque
recién llegados al mundo de la cien-
cia, nuestras impresiones fueron és-
tas (repitiéndose de similar forma en
Valencia o en Zaragoza):

1. El congreso poseia una ineludible
calidad cientifica (o al menos eso nos
parecié como R1 atin noveles en me-
todologia).

2. La industria farmacéutica estaba
hasta en la sopa (el fondo de algin
plato de la comida llevaba el logotipo
de alguno de ellos —sic—). En aquel
congreso la junta directiva de semFYC
no pudo informar de la aportacién
econémica de los laboratorios al con-
greso —afortunadamente en Zaragoza
estos datos se detallaron en la asam-
blea de socios.

3. Gran parte de los congresistas
acudian en masa al recorrido turisti-
co de la preciosa costa gerundense.
4. Dos residentes despistados se de-
dicaban a la contemplacion catartica
de p significativas y x2 que les sona-
ban a chino.

5. Los congresistas del punto 3 esta-
ban subvencionados por la industria
farmacéutica.

6. Los residentes del punto 4 estaban
subvencionados por su impecable né-
mina de R1.

7. Desconcierto.

No hemos cambiado mucho. En los
anos posteriores aquellos residentes
se integraron —préacticos y eficien-
tes— en el apartado 3 y 5. Con el
tiempo, y trabajando desde otro tipo
de estructuras de salud que no le
ven las orejas al “loboratorio”, la po-
sibilidad —por economia, pudor y
convencimiento— de acudir a este ti-
po de congresos (semFYC, Sociedad
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Espafiola de Epidemiologia) es re-
mota. Por ello nos quedaremos este
afno sin isla (como Robinsones des-
pistados en el exilio), con una foto
del Teide en el despachito como ven-
tana abierta de Suefio, p no signifi-
cativas y x°.

Pero, advertimos: este el ano que vie-
ne dejaremos de narrar y tomaremos
el congreso: primero, por aquello de
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que jugamos en casa (en Gijon) y, se-
gundo, por lo de salud para todos en
el ano 2000 (y no para maés tarde co-
mo pospone la OMS) y, sobre todo,
por aquel viejo lema de que la ciencia
para el que la trabaja.
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