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Alteraciones motoras cerebrales infantiles. Diagnéstico y tratamiento precoz.
Vidclav Vojta. 24 ed. 2005 (corregida y aumentada). Aio de la primera edicidn: 1991.

Desde la primera edicién de esta obra en 1991, de
gran interés para el conocimiento de los fundamentos
de la terapia Vojta., se ha venido constituyendo libro de
referencia para el conocimiento del desarrollo de la pos-
tura desde el nacimiento, asi como para el diagnéstico
precoz de las alteraciones motoras cerebrales ya desde los
primeros momentos de la infancia.

En esta segunda edicién, escrita como la anterior por
el mismo Prof. Vdclav Vojta, incorpora un dltimo capi-
tulo, ademds de otras correcciones que han venido a cla-
rificar los conceptos que, bien por traduccidn, bien por
la evolucién que ha ido teniendo el principio, resultaban
confusos o podian llevar a una mala interpretacién de las
bases neurofisiolégicas en las que se asienta la valoracién
y el tratamiento de fisioterapia que se propone.

Este nuevo capitulo 18 el doctor Vojta describe la gé-
nesis del método, siendo una buena guia para aquellos
que deseen entender mejor la neurofisiolégica, unida a
la biomecdnica, que subyace en cada uno de los 9 pun-
tos de estimulacién de la reptacién y del volteo reflejo.
Si bien la explicacién detallada de la accién neuromus-
cular se dard en otro de sus libros “El principio Vojta:
juegos musculares en la locomocién y en la ontogénesis
motora”, éste proporciona las claves para entender la
descripcién del desarrollo de la motricidad “normal” hu-
mana. Con ello se facilita la comprensién profunda de
cuales son las alteraciones cinesioldgicas que sufre el
nifio y por tanto su diagnostico con base en los sintomas
de riesgo. Este diagnéstico precoz y lo que de él se de-
duce, favorece el establecimiento de una terapéutica se-
gin lo que necesita cada nifio para su desarrollo.

Es de agradecer esta explicacién clara y procesual es-
crita por el Prof. Vojta casi justo antes de su muerte, des-
tacando la importancia del control postural automdtico
con base en la elongacién axial de la columna vertebral
(o el enderezamiento reflejo segtin el autor), a través de
la musculatura aut6ctona del tronco y de cdmo ésta da
asiento al desarrollo psicomotor.
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El andlisis biomecdnico y la neurofisiologfa van de la
mano, sin desligarlo de aspectos psicoldgicos y sociales,
vinculo interesante para los fisioterapeutas y otros profe-
sionales que se preocupan por el estudio de la postura y
el movimiento.

Valorando las posibles cercanias y diferencias entre los
diferentes abordajes terapeuticos de la fisioterapia en
cuanto a alteraciones de la postura y del movimiento, es
necesario destacar que en el fondo, el sistema nervioso
central (SNC) es uno, y a él hemos de acercarnos como
terapeutas cada vez con mejores preguntas para obtener
mejores respuestas. Todos los conceptos, métodos y prin-
cipios de fisioterapia que se proponen para el tratamien-
to de la reeducacién de la postura y del movimiento, tan-
to en el SNC con lesidén como sin lesién, en personas que
presentan “habitos de comportamiento neuromotor” no-
civos para el mejor estado de salud posible, han de revi-
sarse a la luz de las nuevas investigaciones del SNC que
en las tltimas décadas se vienen haciendo.

Los fisioterapeutas que realizan sus tratamientos con
el principio Vojta, lo presentan como una interesante
aportacién para el estudio de la postura y del movi-
miento, no sélo en las etapas del desarrollo infantil, sino
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también en su aplicacién al adulto que permita la esti-
mulacién de estas vias y estructuras del SNC que cola-
boran en el automatismo postural.

Personalmente creo que la terapia Vojta en el adulto
puede desarrollarse incluyendo estrategias de tratamien-
to de fisioterapia en las que intervienen la intencionali-
dad y la busqueda de reacciones antigravitatorias pro-
vocadas desde la sedestacién y la bipedestacion.

Desde este comentario mi agradecimiento personal a
todos los docentes encargados de ensefar este método
de tratamiento, que colaboran activamente en su de-
sarrollo profundizando en él y aportando los resultados
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mediante estudios realizados con pacientes, tal y cémo
recoge en este libro el Prof. Vojta.

Especialmente a Paloma Sdnchez de Muniain y a Ana
Maria Pérez Gorricho, a quien he tenido la suerte de
escuchar en pasado mes de Enero en la exposicién las
bases del método, en la que nuevamente he podido
constatar la reactivacién del principio Vojta cuando es
explicado desde las claves actuales de interpretacién del
Sistema Nervioso Central.
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