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ESTIRAMIENTOS DE LA S

CADRENAS MUSCULARES

M. Snault y E. Viel. Stretching. Estiramientos de las ca-
denas musculares. 24 ed. Barcelona: Masson 2003.

He leido con sumo interés esta segunda edicién del

libro Stretching y ciertamente se trata de una magistral
gufa de los estiramientos miotendinosos y aponeurdti-
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cos. Desarrolla y amplia las técnicas ya descritas en la an-
terior edicién, convirtiéndose en una puesta al dia mag-
nifica que nos ayudard a interpretar y efectuar los esti-
ramientos correctamente.

La presente publicacién ha perfeccionado atin més su
contenido cientifico, reflejo de las cualidades docentes
de sus autores consagrados como grandes especialistas
en la materia. Presenta numerosas ilustraciones que pro-
pician su ficil manejo y entendimiento. Las explicacio-
nes son magistralmente sencillas e invitan a realizar las
técnicas a medida de la progresién en la lectura, pues su
texto, ameno y bien documentado, ayuda a comprender
la necesidad de recomendarlas tanto en el 4mbito pre-
ventivo como terapéutico en las diversas patologfas del
deporte.

Presenta numerosas ilustraciones que ain hace més fd-
cil el entendimiento con un texto ameno y ampliamen-
te documentado.

Es un libro que debe estar en la biblioteca del fisiote-
rapeuta del deporte y es una obra que recomiendo utili-
zar para el adiestramiento de nuestros alumnos.

Prof: José Luis Aristin Gonzdlez
E.U.E Universidad de La Corufia.
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