Editorial

La fisioterapia del sindrome de dolor
miofascial

En el afio 1995 me puse en contacto con el Dr. David G. Simons para soli-
citarle la imparticién en Espafia de un curso sobre el sindrome de dolor miofascial
(SDM) para fisioterapeutas. En aquel entonces, el Dr. Simons decliné la invita-
cién y sefialé al profesor Dr. Robert D. Gerwin como la persona mds adecuada
para acometer dicha tarea. Indudablemente, su sugerencia result6 acertada y po-
sibilité que el conocimiento de este sindrome entrara en Espafia de la mano de
una de las personas mds expertas y reconocidas en este campo. Es un absoluto pri-
vilegio contar en este monogréfico con la colaboracién de ambos, sin duda, las
dos personalidades mds destacadas del SDM a nivel mundial.

Sélo han pasado 8 afios desde que el Dr. Gerwin impartiera su primer curso
en Espana, y hay que reconocer que en tan corto espacio de tiempo han ocurrido
muchas cosas en el mundo de la fisioterapia espafola en relacién con el SDM. Se
ha pasado de un desconocimiento casi absoluto a un amplio desarrollo del tema
tanto a nivel de la formacién de grado y de postgrado como a nivel investigador.
Se ha observado una importante proliferacién de grupos de investigacién y de
publicaciones sobre puntos gatillo miofasciales, y una clara tendencia ascendente
de la presencia de Espafia en los foros internacionales sobre dolor miofascial. Ade-
mds, todo parece indicar que el asunto no ha hecho mds que empezar y que, pro-
gresivamente, la calidad de la formacién y de la investigacién en este campo van
creciendo tanto a escala nacional como internacional.

En el presente monogréfico, ademds de las colaboraciones ya mencionadas,
se ha intentado dar una visién general y actualizada sobre aspectos tanto bdsicos
como de aplicacién clinica acerca del SDM. Dada la amplitud de la materia tra-
tada, por cuestiones de espacio, algunos temas han quedado en el tintero y otros
han tenido que presentarse muy resumidos. Habida cuenta de la mayor difusién
y conocimiento de los SDM monomusculares, se ha optado por abrir un poco la
puerta a aspectos fundamentales pero menos conocidos del dolor miofascial,
como sus factores perpetuadores o la posibilidad de su cronificacién y el diferen-
te manejo que, en su caso, se le ha de dispensar, asf como a su importancia en cua-
dros clinicos, a veces, insospechados.

También, en un momento de evolucién en la definicién de las competencias
profesionales de la fisioterapia, se hace una apuesta decidida por el concepto de
la fisioterapia invasiva, con la esperanza de que el guante sea recogido por las au-
toridades que desde dentro del mundo de la fisioterapia han de defender sus dm-
bitos de aplicacidn.

Para terminar, me gustarfa mostrar mi agradecimiento a todos los que, de
una forma u otra, han participado en este monogrifico, sin cuyo esfuerzo no se
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hubiera podido materializar, asi como expresar mi mas sincero pesar por la re-
ciente pérdida de la fisioterapeuta Lois Statham Simons, esposa y colaboradora
habitual de David Simons, con la que todos los fisioterapeutas relacionados con el
SDM nos encontramos en deuda.

Orlando Mayoral del Moral
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