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ESCOLIOSIS. SU TRATAMIENTO
EN FISIOTERAPIAY ORTOPEDIA
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Meédica Panamericana, 2002.

En este libro que
presentan Philippe
Souchard, creador del
método de la reeduca-
postural global, en
colaboracién con
Marc Ollier, fisiotera-
peuta, experto en el
método y en las técni-
cas ortopédicas, nos
introducen en la
comprensién de la
naturaleza de la esco-
liosis y su tratamiento
desde la Fisioterapia y
la ortopedia.

Si bien el tratamiento de Fisioterapia que se expone
incluye especificamente el método de reeducacién
postural global, aborddndose en tres capitulos las dife-
rentes posturas propias de este método, que pueden
aplicarse especificamente en pacientes escoli6ticos, lo
més significativo de este libro es la explicacién y justifi-
cacién que los autores realizan acerca de la funcién
biomecanica de los muisculos espinales y su implica-
cién en la escoliosis, lo que se detalle en los tres prime-
ros capitulos de la obra.
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Analiza, asimismo, la evoluciéon de las escoliosis en
todas las etapas de la vida, reflexionando sobre la acti-
tud escolidtica y su similitud y relacién con la escoliosis
antidlgica, e incluye varios capitulos en los que se abor-
dan diversos aspectos relativos a la valoracion de esta
patologfa (pruebas radioldgicas, evaluacion estatica y
funcional, etc.), en los que pone de manifiesto la im-
portancia de los protocolos de valoracién para la elabo-
racién de la historia de la Fisioterapia.

En relaci6n al tratamiento ortésico, el libro incluye
un recorrido histérico y descriptivo por las diferentes
ortesis que, segtin la experiencia de los autores, utilizan
con mayor frecuencia y entre las que incluyen: la orte-
sis elastica de Saint-Etienne, el corsé Olympe, el corsé
de Milwaukee, el tratamiento ortopédico lionés, el cor-
¢ lionés de Stagnara y el corsé activo de tres valvulas.

Se echan de menos un mayor ntimero de referencias
bibliogréficas, asi como los resultados clinicos de la
aplicacion de los métodos expuestos. No obstante, este
libro de més de 200 péginas se completa con un im-
portante arsenal gréfico y que, por su contenido, se re-
comienda a los fisioterapeutas que se dediquen a la
re-educacién postural global y/0 aquellos profesionales
que trabajen en el campo de las escoliosis y que deseen
incorporar en el tratamiento de las mismas este méto-
do de trabajo, completando y ampliando asi el arsenal
terapéutico desde la Fisioterapia de una patologfa tan
compleja como es la escoliosis.
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