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RESUMEN ABSTRACT

El objetivo del presente trabajo es la realizaciéon

de un estudio descriptivo longitudinal retrospectivo
con el fin de analizar los siguientes indicadores

en la revista Fisioterapia: obsolescencia e idiomdtica.
Para ello se han analizado los tres ntimeros
publicados en la revista Fisioterapia de 1989

y el primer nimero de 1990, asi como los volimenes
completos pertenecientes al afio 1999 y 2000. Por
otra parte se analizan también las comunicaciones
cartel presentadas durante las VII Jornadas
Nacionales de Fisioterapia en Atencién Primaria.

Se excluyeron para la realizacién del presente estudio
todos los articulos publicados en los monogréficos
de la revista Fisioterapia y aquellos trabajos no
publicados por fisioterapeutas.

Se realizé una revisién manual de las referencias
bibliogréficas de los articulos publicados en la revista.
El total de los articulos analizados son 46 divididos
entre los tres afnos del estudio, el total de referencias
analizadas fueron 641, por tanto la media es
X=13,93 referencias por articulo, con un minimo
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The aim of the present work is the accomplishment

of a retrospective longitudinal descriptive study with the
purpose of analyzing Fisioterapia’s journal in the
Jollowing indicators: obsolescence and idiomatic.

Three numbers published in the Fisioterapia journal
of 1989 and. the first number of 1990 as well as the
complete volumes pertaining to year 1999 and 2000
have been analyzed. On the other hand, poster
communications are also analyzed during the

VII National Days of Physical therapy in Primary
Attention.

All the articles that have been published in
monographics from the Fisioterapia journal and those
ones nonpublished by physical therapists were excluded
for the accomplishment of the present study.

It was done a manual revision of the bibliographical
references that were published in the journal. Total
analysed articles are 46, divided among the three years
of the study. Total analysed references were 641,
therefore the average is X = 13.93 references by article
with a minimum of 2 references and a maximum of 57.
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de dos referencias y un mdximo de 57, siendo

la moda de siete referencias.

La vida media ha disminuido de los 12,5 afios

en las referencias aparecidas en 1989 a los 5,88 afios
en el afio 2000.

El indice de Price ha aumentado de un 18,8%

en 1989 a un 41,42% en el 2000.

El idioma mis utilizado en los articulos manejados
por los fisioterapeutas espafioles son el espafiol
seguido por el inglés y el francés.

PALABRAS CLAVE

Fisioterapia; Bibliometria; Ciencias de la informacidn.

Obsolescencia e idiomdtica de la revista Fisioterapia durante
los afios 1989, 1999 y 2000

The fashion is 7 references.

The average life has diminished from 12.5 years in the
references appeared in 1989 to 5.88 years in year 2000.
Price index has increased from 18.8 % in 1989 to
41.42% in 2000.

Language most used in articles handled by spanish
physical therapists is the spanish followed by english
and french.

KEY WORDS

Physical terapy; Bibliometrics; Information science.

INTRODUCCION

Los estudios bibliométricos estdn siendo cada dia
mds utilizados en las ciencias de la salud. Sin embar-
go, la Fisioterapia se encuentra un escalén por debajo
en el uso de esta herramienta.

Los estudios bibliométricos tienen por objeto el
tratamiento y andlisis cuantitativo de las publicacio-
nes cientificas. Estos estudios complementan de ma-
nera eficaz las opiniones y los juicios emitidos por los
expertos de cada drea proporcionando herramientas
ttiles y objetivas en los procesos de evaluacién de los
resultados de la actividad cientifica'.

La evaluacién de una revista es complicada y puede
abordarse desde muy diferentes perspectivas, siendo
una de ellas la cuantitativa. El andlisis bibliométrico
es uno de los instrumentos mds ttiles a este respecto.
A partir de unos pardmetros previamente selecciona-
dos (contenidos, autor, estudio formal, referencias, etc.)
se logra una pormenorizada descripcién de la revista,
cuya interpretacién permitird definir su especificidad,
la trayectoria experimentada por el correspondiente
campo disciplinar, asi como las relaciones de los cien-
tificos con su medio”.

Si hacemos un andlisis de la revista Fisioterapia de
la Asociacién Espanola de Fisioterapeutas en ella se
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denota un afin de superacién y busqueda del cienti-
fismo. El propio esquema de la revista ha mejorado
permitiendo que sea ficilmente analizable y de este
modo contribuya al avance de nuestra profesién de
forma paralela a los cambios que se han producido en
la mayor parte de las actividades cientificas. Asi, co-
mo sefialé Lépez Yepes (1978), «el mundo actual vie-
ne determinado por el incesante progreso de la cien-
cia, progreso que responde a un planteamiento bipo-
lar: c6mo mantener ese progreso y cémo hacerlo util
a la humanidad»’. Extrapoldndolo a nuestro campo,
todo el esfuerzo realizado por los autores espanoles en
Fisioterapia debe seguir evolucionando cuantitativa y
cualitativamente para de este modo aumentar la cali-
dad de nuestras publicaciones.

La necesidad de disponer de informacién sobre el
estado de un determinado tema pasa de forma obliga-
da por la consulta documental en una base de datos o
repertorios bibliogrificos, que puedan abordar las si-
guientes preguntas: ;cudl es la respuesta actual al tema
en cuestién??, «dénde debo buscar? ;qué revistas con-
viene manejar?, ;hasta que afio tendré que remontarme?

Ramos Rios, durante la celebracién de la 66th IFLA
Council and General Conference de la International
Federation of Library Asociation celebrada en Jerusa-
lem en agosto de 2000 nos comenta que Spinak afir-
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maba: La bibliometria es la aplicacion de las matemdti-
cas y los métodos estadisticos para analizar el curso de la
comunicacion escrita y el curso de una disciplina. Con
otras palabras, es la aplicacion de tratamientos cuantita-
tivos a las propiedades del discurso escrito y los compor-
tamientos tipicos de éste.

En la bisqueda bibliogrifica realizada, previa a la
realizacién del presente trabajo, se detectd la presen-
cia de un articulo cuyo objetivo era analizar la pro-
ductividad cientifica publicada en la revista Fisioterapia
en el periodo comprendido entre los anos 1991 y
1999, ambos inclusive’. Es por esto que se ha decidi-
do analizar las diferentes variables que en conjunto
presentan los articulos publicados en la revista Fisiote-
rapia.

Posteriormente se ha realizado una busqueda bi-
bliogréfica sobre este tema en la base de datos Medli-
ne. La estrategia de bisqueda consistié en la compa-
racién de los articulos que existian sobre terapia fisica
physical therapy (definicién de Fisioterapia en el Major
Subjects Headings de Medline), por otro lado sobre
bibliometria (bibliometrics definido por la American
Library Association como el uso de métodos estadisti-
cos para el andlisis de un cuerpo de la literatura para
revelar su desenvolvimiento histérico, sus campos de
accién, tipos de autorfa, publicacién, etc.) para final-
mente unir las dos busquedas con el booleano AND.
Los resultados de esta bisqueda fueron los siguientes:

— Physical therapy (MESH): 4.174 referencias
— Bibliometrics IMESH): 520 referencias
— Booleano AND: dos referencias®’

Estos datos revelan que solamente un 0,0027% de
los articulos publicados sobre Fisioterapia en Medli-
ne tienen como tema el estudio de la propia produc-
cién cientifica de nuestra especialidad frente al doble
que presenta la enfermerfa y a las 10 veces mds que
presenta la medicina.

MATERIAL Y METODOS

Una vez realizada la busqueda bibliogrifica previa
se han revisado manualmente todos los articulos de la
revista Fisioterapia, excluyendo los mencionados a
continuacién y aquellos aparecidos en las monografias
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por el evidente riesgo de sesgos de seleccién al tratarse
muchas veces de articulos solicitados por la revista a
determinados autores’.

En la revista Fisioterapia, volumen 21, niimero 2 de
1999, no se introduce el Contamos con... por no ser
presentado por fisioterapeutas y no ser representativo
de la muestra.

Mapfre se considera editorial.

En la revista Fisioterapia, volumen 22, niimero 2 de
2000, no se introduce el Contamos con... por no ser
presentado por fisioterapeutas y no ser representativo
de la muestra.

Los nimeros de las revistas analizados son los tres
ndmeros de 1989 (del 38 al 40); el primer nimero de
1990 (ndmero 41), el volumen 21 completo de 1999
y el volumen 22 completo de 2000.

El total de articulos analizados son 46 divididos
entre los tres afios del estudio, el total de referencias
analizadas fueron 641, por tanto la media X =13,93
referencias por articulo, con un minimo de dos refe-
rencias y un mdximo de 57, siendo la moda de siete
referencias.

Por tltimo se analizan un total de 26 comunicacio-
nes cartel presentadas al amparo de la VII Jornada
Nacional de Fisioterapia en Atencién Primaria, de las
cuales s6lo 10 (=40%) presentaban explicitamente la
bibliografia utilizada.

Para realizar este estudio hemos utilizado los indi-
cadores bibliométricos. Segtin Sancho (1990) indica-
dores son aquellos pardmetros que se utilizan en el pro-
ceso evolutivo de cualquier actividad. Se trata de indi-
cadores parciales y convergentes, de tal manera que la
utilizacién de un ndmero importante de ellos va a
permitir tener un buen conocimiento de las distintas
caracterfsticas de la disciplina®.

En la actualidad los indicadores bibliométricos o
de produccién cientifica se aceptan como un indica-
dor vélido de los resultados de la investigacién'

Los indicadores bibliométricos analizados en el
presente estudio son la obsolescencia, la tipologfa do-
cumental, la idiomdtica y la dispersién de la literatura.

Se analizan indistintamente las referencias bibliogrd-
ficas de libros y revistas siguiendo el estudio de Terrada
y Lopez Pifieiro’, en el cual mantienen la misma ob-
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solescencia en libros que en revistas dentro de las
ciencias de la salud.

RESULTADOS

Indicador de obsolescencia

Un problema inseparable del crecimiento de la
ciencia es el de la obsolescencia o envejecimiento de
la literatura cientifica. Burton y Kebbler' elaboraron
el concepto de vida media o semiperiodo, tiempo du-
rante el cual fue publicada la mitad de la literatura ac-
tiva circulante. La vida media puede interpretarse co-
mo la velocidad en que los documentos se tornan ob-
soletos, es decir, dejan de tener impacto y difusién
cientifica. Por ello su medicién se realiza a través de
los afios de publicacién de la bibliografia citada en un
momento dado.

Este indicador permite averiguar el grado de actua-
lidad de los documentos utilizados por los fisiotera-
peutas y su obsolescencia, es decir, la tendencia que
presentan los articulos que utilizan los fisioterapeutas
a caer en desuso (tabla 1).

Por tanto, mediante el andlisis de los afios de pu-
blicacién de las referencias bibliogrdficas utilizadas en
la revista Fisioterapia se puede averiguar el envejeci-
miento de la literatura utilizada, analizando también
cudl es su tendencia en los dltimos afos.

Se ha analizado la vida media y el indice de Price
(porcentaje de documentos con menos de cinco afios de
antigiiedad utilizados en las referencias bibliogréficas
analizadas informando de la cantidad de documentos
mds recientes que estdn siendo utilizados para la genera-
cién de nueva informacién) de la revista Fisioterapia.

Este indice llega al 50% en ciencias duras y des-
ciende hasta el 20% o menos en las llamadas ciencias
del espiritu.

Tabla 1. Comparativa anual de las referencias
de la revista Fisioterapia

Ao Vida media (anios) Indice Price (%)
1989 12,5 18,8034188
1999 6,9 33,9285714
2000 5,87837838 41,4248021

Obsolescencia e idiomdtica de la revista Fisioterapia durante
los afios 1989, 1999 y 2000

1980 1998 2000

~——Vida Media

Vida media

Fig. 1. Vida media.

Price'' formuld su ley segtin la cual el crecimiento
de la ciencia es exponencial, siendo su ritmo mds r4-
pido que la mayoria de los fenémenos sociales. Mien-
tras que la poblacién se duplica cada 50 afos, la lite-
ratura cientifica se convierte en el doble en 10 afios.
Como consecuencia de este crecimiento, Price habla
de la contemporaneidad de la ciencia, lo que significa
que el 87% de los cientificos de todos los tiempos es-
tdn vivos. Si bien los detractores de esta prediccién
afirman que esta curva tiende a saturarse y no a seguir
creciendo exponencialmente.

Como se puede ver en los grificos presentados, la
vida media ha bajado en los dltimos afios de forma
bastante importante, descendiendo incluso de los seis
afos (fig. 1).

Por otro lado, el indice de Price ha subido relacio-
nado con el aumento de uso de los articulos publica-
dos en los ultimos cinco afos (fig. 2).

En estos momentos nos encontramos ante una rea-
lidad cercana al resto de las especialidades de la salud,

1989 1999, 2000

indice de Price

Fig. 2. Indice de Price.
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donde la vida media estd cercana a los cinco afos
(fig. 3).

Por dltimo analizamos los datos obtenidos del and-
lisis de las referencias bibliogréficas de las comunica-
ciones de las VII Jornadas Nacionales de Fisioterapia
en Atencién Primaria celebradas en Badajoz en febre-

ro de 2001 (fig. 4):

20
18

[ N.° referencias

16 7]
14
12
10 +

2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1993 1992 1991 1990 Antes

Fig. 4. Niimero de referencias
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— Vida media: 1,33 afos.

— Indice de Price: 81,43%.

Como se puede observar tanto en las grdficas como
en los valores, en estos congresos se presentan las no-
vedades que aparecen a lo largo del afio, es légico por
tanto, que la vida media no supere el afio y medio y
que mds del 80 % de la literatura utilizada tenga me-
nos de cinco afios de antigiiedad.

Indicador idiomdtico

Este indicador permite conocer la capacidad que
tiene el autor de comprender y trabajar en distintos
idiomas (fig. 5).

Los fisioterapeutas espafioles utilizan principal-
mente el espafiol y el inglés como lenguas de lectura,
siendo seguidas por el francés. Los idiomas autond-
micos asi como el italiano y el portugués son utiliza-
dos de forma testimonial.

CONCLUSIONES

La revista Fisioterapia ha sido elegida para la reali-
zacién de este trabajo ya que es la que mds publica-
ciones tiene de fisioterapeutas espafioles. Otras revis-
tas han nacido hace relativamente poco tiempo, por
lo que deberdn ser analizadas mds adelante.
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Fig. 5. Indicador idiomdtico.

Se puede observar cémo la obsolescencia de las re-
ferencias bibliogrdficas analizadas ha descendido en
los dltimos afos, convirtiendo cada vez mds a la Fi-
sioterapia en una «ciencia experimental». Posiblemen-
te también marca esta tendencia en la obsolescencia
un cambio en la filosoffa de los profesionales, pasan-
do de realizar articulos técnicos como son las revisio-
nes bibliogréficas o los comentarios sobre un tema a
publicar articulos de investigacién que por tanto de-
mandan una mayor inmediatez en la informacién.

Una publicacién que pretende ser primaria al hacer
una contribucién original a la ciencia tiene que cum-
plir con tres requisitos considerados bdsicos para este
tipo de documento: originalidad, replicabilidad y ac-
cesibilidad. En primer lugar, la informacién tiene que
ser original, lo cual implica que no se ha dado a cono-
cer anteriormente en otro canal adecuado para su di-
fusién. Segundo, que otro investigador competente en
el drea tenga suficientes indicaciones en el texto de la
publicacién para estar en posicién de repetir el estu-
dio, asi como de apreciar los razonamientos involucra-
dos en el desarrollo del trabajo con el fin de llegar a
los mismos resultados y conclusiones que el autor ori-
ginal. Como tercer requisito es esencial que la infor-
macién nueva sea difundida en un medio que la haga
llegar a cualquier lector interesado en el estudio, esto
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indica que se publique en un vehiculo que esté dispo-
nible para incluir en uno de los servicios secundarios
de informacién de importancia a nivel mundial®.

Existe una categorfa de revistas cuyo contenido se
dedica exclusivamente a la publicacién de articulos de
investigacion; sin embargo, hay otras que mezclan este
material con otro tipo de articulo cuya funcién se re-
laciona con la actualizacién y la ensefianza del lector
en temas asociados con la prdctica de una profesién
en la ciencia y la tecnologfa. Un ejemplo de este tipo
de articulos son aquellos que proporcionan informa-
cién necesaria para resolver los problemas que coti-
dianamente suceden en la prdctica de una profesién'’
y que cumple con un objetivo muy importante en el
quehacer diario del Fisioterapeuta; en este grupo es
donde podemos englobar la revista Fisioterapia.

Por otro lado hay que tener en cuenta que nuestra
especialidad presenta lazos de unién con otras disci-
plinas como anatomia o Fisiologfa cuya obsolescencia
es alta (comun en las ciencias bésicas), por lo que es
légico que nuestra obsolescencia se vea por este moti-
vo ligeramente aumentada.

Se han descubierto articulos dentro de los analiza-
dos que presentaban mds de 15 afios de antigiiedad
en un alto porcentaje de sus referencias, con lo que se
podria concluir que estos articulos estdn desfasados
en el momento de su publicacién.

El hecho de que la obsolescencia en Fisioterapia sea
de 5,87 afios no implica que en futuros estudios sélo
se puedan utilizar referencias bibliogrdficas que ten-
gan esta antigiiedad. Este indice lo que demuestra es
la tendencia a envejecer de la literatura manejada por
los profesionales y por tanto su pérdida de utilidad.

En cuanto a la obsolescencia de las comunicaciones
presentadas a las VII Jornadas de Fisioterapia en
Atencién Primaria, ya que se trata de tltimos estudios
o bien situaciones coyunturales que atraviesa la Fisio-
terapia, la vida media disminuye a menos de un afio y
medio. Esto no es generalizable al resto de comunica-
ciones ya que la muestra presenta el sesgo del tema.
La Atencién Primaria estd siendo potenciada desde
varias vertientes de la Fisioterapia, tanto docente co-
mo profesional, por ello las investigaciones y publica-
ciones con este tema han ido aumentando en los dlti-
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mos afios, con lo que la calidad de las mismas tam-
bién aumenta.

Por otro lado, el ndmero de profesionales trabajan-
do en este sector también ha aumentado en gran par-
te del territorio nacional. Por ello se harfa necesario
analizar otras comunicaciones presentadas a diversos
congresos para poder generalizar esta observacién.

El indicador idiomdtico nos muestra la capacidad
de los autores de la revista Fisioterapia de manejar di-
versos idiomas. El mds utilizado es el espanol seguido

Obsolescencia e idiomdtica de la revista Fisioterapia durante
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del inglés. La utilizacién del inglés se debe posible-
mente al mayor porcentaje de bases de datos anglosa-
jonas y a la accesibilidad de revistas escritas en inglés
en los centros clinicos y educativos
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