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Prescripción de ejercicio físico
en Atención Primaria

Moderador: 
A. Sacristán Rubio

Médico de Familia. Gerencia de Atención Primaria del Área 1 de Madrid.
Responsable del Área de Servicios Sanitarios y Actividad Física Saludable del
Foro Ganasalud.

Ponentes y contenido:

Valoración de ejercicio físico en la consulta de Atención Primaria 
V. Rubio Arribas

Médico de Familia. Miembro del GdT Actividad Física y Salud de la semFYC.

P. Iturrioz Rosell

Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. Licenciado en
Psicología. Coordinador del grupo Actividad Física y Salud de Osatzen.

Prescripción de ejercicio físico a pacientes con patología crónica  
A. Durántez Prados 

Doctor en Medicina y Cirugía. Especialista en Medicina de la Educación Física y
el Deporte. Presidente Fundador SPE (Salus per Exercitatione) Clínicas de
Ejercicio.

El Foro GanaSalud. Punto de encuentro de la sanidad y el deporte
J.R. Lete Lasa  

Subdirector General de Promoción Deportiva. Consejería de Deportes de la
Comunidad de Madrid.
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