Huellas de la promocion
farmacéutica

en la consulta.

{Una presencia inocente?

Sr. Director: La informacién cientifico-
técnica que la industria farmacéutica debe-
ria proporcionar a los profesionales se ha
convertido en promocién para incitar la
prescripcién de medicamentos?, a la que se
dedica una fuerte inversién econémicaZ.
Curiosamente, a los receptores de este ma-
terial promocional les gusta recibirlo y
piensan que no tiene ninguna influencia en
ellos, aunque si creen que influye en los de-
mds compafieros®. Para minimizar el im-
pacto, algunos centros de atencién primaria
han optado por restringir el acceso de los
visitadores médicos, de modo que sélo
los reciben uno o dos médicos, que luego
comparten la informacién con el resto del
equipo. El objetivo de esta carta es describir
las improntas de la industria farmacéutica
en un centro de atencién primaria con res-
triccion de visitas de promocién.

Se trata de un estudio observacional llevado
a cabo en las ABS Vic Sud y Centelles en la
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Prescripcién. Promocién.




CARTAS AL DIRECTOR

TABLA 1 Descripcion del material promocional inventariado durante una visita en las ABS Vic Sud
y Centelles (Barcelona), enero de 2008

Tipo de material

Productos o laboratorio

Muestras

Suero oral, Dercusol® (crema solar), Xeramance® (leche hidratante), Apiretal®

Muestras de leche

Nutribén®, Ordesa®, Hero®, Santuri®, Alivit®, Almir6n®, Enphalac®, 0-lac®

Agenda de sobremesa

Malnlycke healthcare

Alfombras mouse PC

Azomyr®, Rinelon®, Nestlé, Almirall, Accu Check®

Boligrafos

Abbot, Vandral®, Prevencor®, Bexal®, Actisorb plus 25®, Rinelon®, Zitromax®,
Peitel®, Lescol®

Calendarios de sobremesa
o0 de pared

Rubid, Dentaid, Menarini, Aaipharma, Pilka®, Coloplast®, Analgiplus®, Johnson

Cinta métrica

Xenical®, Daflon 5009, Termalgin®, Narfen®, Elduril®

Cola Azomyr®
DVD Boehringer
Goma de borrar Ebastel®

Ladron (eléctrico)

Prandin®, Seroxat®

Lapiceros

Nutribén®, Tramal®, Augmentine®, Opiren®, Myoxam®, Unidiamicron®, Permixon®,
Kofron®, Glaxo Smith-Kline, Cardyl®, Italarmaco

Libretas de notas

Salbutamol, Transtac®, Protopic®, Casen Filus®, Ixia®, Unidiamicron®, CardyI®,
Prandin®, Dofalgan®

Libros Menarini, Davis Company Nutri notes, Medimecum, Robert y grupo Farré, Andromaco,
Novartis, Sandoz, Glaxo Smith-Kline, Karbea®
Linterna Kofron®

Pafiuelos de papel

Tielle®, acido alendronico, Reuteri®, Minurin®, Menarini, Johnson

Porta memoria USB

Prandin®

Poster Menarini, Almirall, Roche, Glaxo Smith-Kline

Post-it® Aguacel Ag®, Ostine®, Analgiplus®, Nasonex®, Toraseptol®, Seroxat®
Regla Micardiplus®

Reloj de pared Rubi6, Analgil Plus®, Seroxat®

Rotulador fluorescente Enantyum®

Taza Biatain Ag®

Tripticos Bayer, Smith and Nephew, Junifén®, Novo Nordisk

provincia de Barcelona, en enero de 2008.
Los centros cuentan, respectivamente, con
16 y 12 médicos, 11 y 9 enfermeras, y 2 co-
madronas cada uno. El dia del estudio,
4 profesionales de la zona y 1 farmacélogo
externo realizaron una visita completa a las
instalaciones (recepcién, consultorios, pa-
sillos y salas de espera, biblioteca, sala de
sesiones y zona de descanso). Durante la
visita se realiz6 un inventario de todo el ma-
terial promocional presente.

Se identificaron 123 objetos que contenian
la marca de un producto farmacéutico, el
nombre de un laboratorio, el logo o una
combinacién de los anteriores. Aparte de
las muestras (12 elementos distintos), los
objetos mds habituales fueron material de
escritorio, incluidos complementos infor-
miticos. Llama la atencién que parte de
este material se encontraba en la recepcién
y la oficina administrativa (tabla 1).

La eficacia de la publicidad se basa en la ex-
posicién a la marca o a elementos graficos
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que induzcan a pensar en dicha marca. La
simple experiencia de realizar un inventario
colectivo de las huellas de la industria debe-
ria invitar a reflexionar sobre su influencia
en la prictica diaria y abrir espacios de re-
flexién sobre la introduccién de elementos
que, de manera inconsciente, influyan en la
prescripcion, un acto que deberia obedecer
a pardmetros clinicos y cientificos, no pura-
mente comerciales. No hay que olvidar la
influencia adicional de improntas presentes
en el domicilio de los profesionales.
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