CARTAS AL DIRECTOR

Antibioticos sin receta,
ihasta cuando?

Sr. Director: Espafia presenta un alto indi-
ce de consumo de antibidticos. Ocupa uno
de los primeros puestos entre los paises de
la Unién Europeal, aunque con una dife-
rencia importante, si la comparamos con
otros paises como Malta e Italia, que tam-
bién muestran un indice alto, y es la escasa
regulacién de su prescripcién®. Es cierto
que la Ley del Medicamento (25/1990, de
20 de diciembre), en su articulo 31, aparta-
do 1, pretende reglamentar la venta indis-
criminada de antibidticos sin receta, pero su
incumplimiento y falta de sancién es paten-
te. Es una anécdota conocida que britdni-
€0s, suecos y europeos en general retornan a
casa cargados con antibidticos espafioles,
que son mds baratos y se compran en las far-
macias sin receta.

El consumo indiscriminado de antibidticos
conlleva problemas, tanto individuales como
colectivos. En el ambito individual, los usua-
rios se exponen a efectos adversos por elegir
tratamientos inadecuados, posibles interac-
ciones con otros medicamentos, reacciones
alérgicas o pagar mds por una medicacién
ofrecida por el farmacéutico como de mayor
calidad, por citar sélo algunos problemas.
Colectivamente, es claro el incremento de las
resistencias bacterianas®, que aumenta la vul-
nerabilidad de los pacientes y eleva el gasto
sanitario%; y no sélo en el capitulo del gasto
farmacéutico, sino del gasto total, ya que se
requieren tratamientos cada vez mds caros y
estancias hospitalarias mds largas —como
ejemplo el caso de pacientes infectados por
Staphylococcus aureus resistente a meticilina—
o innecesarias debido a reacciones alérgicas
y/o efectos adversos.

Se puede pensar que la falta de cumpli-
miento de laley 25/1990 se debe a intereses
ocultos. Puede haber razones que escapan al
conocimiento general: de empresas farma-
céuticas —que venden mds y mds caro—, far-
macéuticos —que venden mds y mds caro—,
politicos —que ahorran el copago de la re-
cetay el nimero de consultas médicas-afio—
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e incluso médicos —que perciben la ilusién
de una disminucién indirecta de la presién
asistencial—. Todos ellos se benefician en
mayor o menor medida de esta venta. Pero,
sbeneficia al paciente?, sestd justificado
que, por el laxo cumplimiento de la ley, se
antepongan esos «beneficios aparentes» a la
salud de la poblacién?, shay otras razones
no econémicas que justifiquen la falta de
control de la venta de antibi6ticos sin rece-
ta a pesar de la Ley del Medicamento?

En paises como Suecia o el Reino Unido la
prescripcién de antibiéticos se realiza inica
y exclusivamente con receta médica. Es
cierto que también hay gasto farmacéutico
y resistencias bacterianas, pero los pacientes
son conscientes de que necesitan ser exami-
nados por un profesional que decide si los
antibidticos son necesarios o no. Los euro-
peos, en general, critican la venta de anti-
biéticos sin receta en Espaiia, aunque se
aprovechan de la situacién y los compran.
Tener que acudir a un profesional sanitario
—médico o enfermera— que examine al pa-
ciente y le eduque cuando la infeccion es vi-
ral y no necesita antibidticos es invertir en
promocion de la salud, ademds de en educa-
cién y autocuidado.

El gasto sanitario generado, derivado del
aumento y el tiempo en consultas médicas,
es una inversion a largo plazo. Supone un
«plus» en educacion para la salud, disminu-
cién de resistencias bacterianas y de efectos
adversos, y por ello de ahorro sanitario en
general y beneficio para los pacientes’. Pero
parece ser que este «gasto extra» €s menos
importante para el cumplimiento de una ley
que otros intereses econémicos «a corto pla-
z0» que no contemplan la salud del pacien-
te. Antibidticos sin receta, ¢hasta cuindo?
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