CARTAS AL DIRECTOR

Nivel de informacioén sobre
el riesgo cardiovascular en
estudiantes universitarios

Sr. Director: Existe una necesidad de propi-
ciar hébitos y estilos de vida sanos en los jéve-
nes en todas sus etapas del desarrollo, sin des-
cuidar el abordaje preventivo y de promocién
de la salud en la etapa universitaria, de modo
que la universidad fomente la adquisicién del
conocimiento junto a la promocién de estilos
de vida saludables que mejoren la salud car-
diovascular futural=. Con el objetivo de co-
nocer el grado de informacién sobre los fac-
tores de riesgo cardiovascular (FRCV) que
poseen los universitarios, realizamos un es-
tudio observacional, descriptivo y transver-
sal de base institucional mediante cuestio-
nario en la Universidad Catélica de Murcia.
Se seleccioné aleatoriamente una muestra
de 1.179 estudiantes universitarios. Confec-
cionamos un cuestionario autocumplimen-
tado y anénimo, de 64 preguntas, que fue
objeto de validacién®* y analizamos la escala
que versa sobre el grado de informacién sa-
nitaria sobre FRCV (14 preguntas). Recogi-
mos y analizamos un total de 1.161 encues-
tas, 607 (52,4%) de varones y 551 (47,6%)
de mujeres. A la pregunta sobre si conocian
la causa mds frecuente de mortalidad, sélo el
31,3% de los alumnos o estudiantes univer-
sitarios encuestados responde acertadamen-
te que son las enfermedades cardiovascula-
res, correspondiendo la mayor frecuencia a
la respuesta de «los accidentes de trifico»,
con 448 alumnos (38,1%). De los alumnos
restantes, el 16,8% de los estudiantes uni-
versitarios encuestados considera el cincer
la causa mds frecuente de mortalidad, el
6,0% el sida y el 7,8% restante responde no
saber. Podemos observar que son los alum-
nos que proceden de estudios «sanitarios»
los que presentan la mayor frecuencia de
respuestas acertadas, 182 alumnos (37,8%),
seguidos por los alumnos de la licenciatura
de Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte (CAFD), con un 31,3% de aciertos; la
menor frecuencia de aciertos corresponde al
grupo de ensefianzas agrupadas como «hu-
manidades», con sélo un 19,7% de aciertos,
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grupo donde casi la mitad de los alumnos, el
43,3%, consideran que la mayor causa de
mortalidad son los accidentes de trafico. Las
diferencias de frecuencias encontradas en las
repuestas son significativas (p < 0,001) entre
los diferentes grupos de estudios.

A la pregunta sobre la causa que considera
mis perjudicial para la salud cardiovascular,
en la que la respuesta correcta era el tabaco,
siendo otras respuestas posibles el alcohol,
el estrés y la inactividad fisica, observamos
que menos de la mitad de los universitarios
responde que es el tabaco, el 41,8%, seguido
por la inactividad fisica, 22,0%, y el estrés,
con el 19,95% de las respuestas. Las meno-
res frecuencias corresponden a la respuesta
alcohol, con el 5,0%, y el 11,2% responde no
saber la respuesta.

En la encuesta realizada existen 8 preguntas
medidas en escala de Likert sobre distintos
factores de riesgo (estrés, sedentarismo, alco-
hol, obesidad, diabetes, tabaco, colesterol e
hipertension arterial) asociado a las enferme-
dades cardiovasculares, con las que se preten-
de medir la influencia que tiene cada factor
en estas enfermedades. Existe una tendencia
muy mayoritaria a contestar que el aumento
del colesterol influye en el riesgo cardiovascu-
lar; el 85,7% considera que influye entre
mucho y muchisimo, y sélo el 1,2% del total
de los encuestados considera que no influye o
influye poco. Esta identificacién no es tan
clara para otros FRCV, siendo el que obtiene
menos consideracién la influencia de la dia-
betes sobre el RCV, con el 38% (fig. 1).

Pese a que las enfermedades cardiovasculares
constituyen la principal causa de mortalidad
en los paises desarrollados, la informacién sa-
nitaria de los jévenes relacionada con los fac-
tores y la enfermedad cardiovascular es limi-
tada y seria deseable que fuese mds amplia,
dada la trascendencia de las enfermedades
cardiovasculares en la salud de la poblacién®®.
Se precisarian intervenciones a diversos ni-
veles, no sélo sobre la informacién sanita-
ria, al menos en los jévenes en esta etapa del
ciclo vital, si se quiere modificar todos los
estilos de vida que potencialmente pueden
influir en la salud cardiovascular.

Antonio Martinez Pastor, Serafin
Balanza Galindo, Mariano Leal
Herndndez y José Abellin Alemdn

Citedra de Riesgo Cardiovascular.
Universidad Catélica de Murcia (UCAM).

Murcia. Espafia.

Estrés

Alcohol

Obesidad

1. Romagna Cavalheiro PT, Da Rosa EM,

Vargas Avila AO. Risk factors in universi-
ty students. Arq Bras Cardiol. 1995;65:
485-7.

2. Nerin I, Crucelaegui A, Novella P, Ra-
moén y Cajal P, Sobradiel N, Gericé R.
Encuesta sobre tabaquismo en estudian-
tes universitarios en relacién con la pricti-
ca de ejercicio fisico. Arch Bronconeu-
mol. 2004;40:5-9.

3. Girotto CA, Vacchino MN, Spillmann
CA, Soria JA. Prevalence of cardiovascu-
lar risk factors in first year university
students. Rev Saude Publica. 1996;30:5
76-86.

4. Grau G.Metodologia para la validacién de
cuestionarios. MEDIFAM. 1995;5:351-9.

5. Smith D, Spillman DM. University Stu-
dents knowledge of Cardiovascular Disea-
ses Risk Factors. ] Med Sci. 2003;3:
263-73.

6. Abellain AF. Habitos asociados a enfer-
medades vasculares y variables de perso-
nalidad en la poblacién universitaria de
Murcia y Oviedo [Tesis doctoral]. Mur-
cia: Departamento de Medicina. Univer-
sidad de Murcia; 1995.



