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Brote de fiebre exantematica
mediterranea por
picaduras de garrapatas

en una plaza publica

Sr. Director: El agente causal de la fiebre
botonosa es Rickettsia conorii. La garrapata
del perro (Rhipicephalus sanguineus) perpe-

tda la infeccién por la transmisién trans-
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ovirica y transestadiall2. Los casos se sue-
len presentar de forma esporddica. También

34 asociados con cir-

se han descrito brotes
cunstancias concretas que facilitan la apari-
cién de gran numero de garrapatas en el
ambiente. En este estudio se investigé un
brote de fiebre exantemdtica mediterrinea
originado por picaduras de garrapatas en
una plaza publica. El dia 16 de agosto de
2004 ingresaron en el Sant Hospital de La
Seu d’Urgell, en Lleida, a 2 pacientes de
75 afios que presentaban la clinica tipica y
una escara negra indicativa de la enferme-
dad. Durante la semana siguiente aparecie-
ron 2 nuevos casos. Se realizé un estudio de
casos y controles para determinar el riesgo
de enfermar.

Todos los pacientes residian en Organya
(Lleida) y presentaban fiebre, mancha ne-
gra, linfoadenopatia regional y serologia
por inmunofluorescencia indirecta superior
a 1/80. Los controles se seleccionaron entre
los pacientes mayores de 65 afios de la mis-
ma unidad bésica de atencién primaria.
Mediante un muestreo sistematico se selec-
cionaron 18 controles. Después de un mé-
ximo de 4 llamadas telefénicas en diferen-
tes momentos del dia, los 4 casos y los 15
controles fueron entrevistados por un en-
trevistador que desconocia la condicién de
caso y de control.

Se recogi6 informacién sobre las variables
edad, sexo, sintomas, confirmacién analiti-
ca, complicaciones, ser propietario de pe-
rros, picaduras de garrapatas, frecuentar y
haber recibido picaduras de garrapatas en
un camino («Cami de les Lloreres») y en
una plaza publica («Plaga de les Homilies»)
en el municipio de Organya. El riesgo aso-
ciado a la enfermedad se determiné con la
odds ratio (OR) y su intervalo de confianza
(IC) del 95%.

Se detectaron 4 casos de fiebre exantemati-
ca mediterrinea que afectaba a pacientes de
65,75,75y 83 afios. E1 75% (3 de 4 casos)
eran varones, y todos ellos eran jubilados.
Los 4 casos se presentaron en el mes de
agosto y los sintomas mds frecuentes fueron
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Factores asociados con los pacientes de un brote de fiehre exantematica mediterranea
en Organya (Lleida) en un estudio de casos y controles

Factor Casos, N.° (%) Controles, N.° (%) p OR IC del 95%
Sexo
Varén 3(75,0) 8(53,3) 0,4 2,6 0,2-31,3
Mujer 1(25,9) 7(46,7) 1,0
Edad (afios) 7472 (7,8)" 69,42 (2,6)° 0,12 - -
Propietario de perros
Si 0(0,0) 2(13,3) 0,9 0 0,0-13,5
No 4(100,0) 13 (86,7) 1,0
Picaduras de garrapatas
Si 4(100,0) 0(0,0) 0,0001 60 2,1-9.861,1
No 0(0,0) 15 (0,0) 1,0
Picaduras de garrapatas en el «Cami les Lloreres»
Si 2 (50,0 0(0,0) 0,05 15 0,6-803,9
No 2 (50,0 15(100,0) 1,0
Picaduras de garrapatas en la «Plaga de les Homilies»
Si 3(75,0) 0(0,0) 0,004 45 1,5-7.827,5
No 1(25,0) 15 (100,0) 1,0
aMedia.

bDesviacion estandar.

IC: intervalo de confianza; OR: odds ratio; p: grado de significacion para la prueba de la % 2.

fiebre en el 100% (4 de 4 casos), escara ne-
gra en el 100% (4 de 4 casos), artromialgias
en el 100% (4 de 4 casos), linfadenopatias
en el 75% (3 de 4 casos) y exantema macu-
lopapuloso en el 50% (2 de 4 casos). Dos ca-
sos presentaron una hepatitis anictérica y
1 caso, una insuficiencia renal aguda no oli-
gurica.

El riesgo de enfermar se asocié con haber
recibido picaduras de garrapatas en una de
las plazas del pueblo (OR = 45;IC del 95%,
1,5-782,5) (tabla 1). De hecho, el dnico
caso que relataba no sentarse en los bancos
de la plaza pasaba habitualmente por ella.
Los veterinarios confirmaron que los perros
de un rebafio que se encerraban en un edifi-
cio contiguo a los bancos de dicha plaza es-
taban infestados de garrapatas.

Este estudio demuestra que la fiebre exan-
temdtica es endémica en esta zona y todos
los casos, a pesar de presentar la clinica tipi-
ca de la enfermedad, fueron diagnosticados
con un cierto retraso, precisaron hospitali-
zacién y ademds 2 pacientes presentaron
hepatitis y un paciente, una insuficiencia re-
nal. La fiebre exantemitica mediterrinea, a
pesar de ser una enfermedad relativamente
benigna, puede comportar complicaciones
importantes en los casos con retraso diag-
néstico®>0.

El estudio de casos y controles confirmé la
existencia del brote originado por picadu-

ras de garrapatas en una plaza publica. En
dreas endémicas de fiebre exantemdtica
mediterrinea deben extremarse el control y
la desinfestacién de los perros y de los espa-
cios publicos, especialmente en verano, asi
como realizar programas de formacién para
mantener un alto indice de sospecha diag-
néstica entre los sanitarios.
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