CARTAS AL DIRECTOR

214 | Aten Primaria. 2008;40(4):209-16 |

Respuesta de los autores

Sr. Director: En nuestro articulo presenta-
mos dos recursos docentes generados de
forma participativa por tutores y otros cola-
boradores docentes en el marco de un pro-
grama formativo para el desarrollo del nue-
vo programa oficial de la especialidad de
medicina de familia y comunitaria. Su fin
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no es otro que facilitar al tutor y otros do-
centes su labor con el residente.

Estamos de acuerdo que el ciclo reflexivo se
puede aplicar a cualquiera de las dos guias
en el marco del encuentro docente entre tu-
tor y residente. De hecho, para aprender
hay que cambiar, y ello exige un proceso re-
flexivo ineludiblemente. En nuestro caso,
pretendemos que el empleo del recurso do-
cente favorezca el encuentro y la estrategia
de supervisién clinica fomentando la prac-
tica reflexival, entendiendo ésta como ci-
clos repetidos de planificacién, observacién
y reflexién sobre la accién realizada, bien
por el residente o conjuntamente entre éste
y el tutor u otros colaboradores docentes.
En fin, la evidencia apunta a que la identifi-
cacién de las propias necesidades en la prac-
tica clinica, la participacién activa y la refle-
xi6n sobre sus progresos son clave para una
formacién eficaz y significativa?.
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