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Evaluacion de la aptitud
clinica en diabetes mellitus
de los médicos internos

de pregrado

Sr. Director: Nuestro propésito es evaluar
la aptitud clinica en diabetes mellitus de los
médicos internos de pregrado, y construir
un instrumento vilido y confiable para esto.

Palabras clave: Aptitud clinica.
Diabetes mellitus. Médico interno
de pregrado.




Para ello se realizé un estudio transversal,
comparativol.

Para la poblacién de estudio se incluy6 a 78
alumnos de la generacién que terminaba el
internado de pregrado (generacién salien-
te) y a 88 de la generacién que comenzaba,
de los ciclos académicos 1999-2000 y
2000-2001 que estaban asignados a 3 hos-
pitales-sedes que reuniesen los criterios re-
lacionados con una homogeneidad relativa
a la poblacién estudiada: alumnos prove-
nientes de la misma escuela de medicina,
edad cronoldgica semejante entre los inte-
grantes de cada generacién, condiciones de
aprendizaje semejantes, sedes ubicadas en
la misma zona geografica (por lo que la po-
blacién que atienden tienen un perfil de-
mogrifico similar) y que contaran con re-
cursos parecidos en la atencién de los
pacientes diabéticos.

El instrumento se construyé con 4 casos
clinicos reales condensados, las opciones
de respuesta fueron «verdadero», «falso» y
«no sé». Una respuesta correcta suma un
punto, una incorrecta resta un punto y la
respuesta «no sé» ni suma ni resta puntos.
La calificacién se obtiene al restar las
respuestas incorrectas a las correctas. El
cuestionario se sometié a juicio de expertos
(5 médicos internistas en ejercicio de su
profesién y profesores de pregrado). Que-
daron 14 enunciados para el indicador
de signos y sintomas, 7 para integracién
diagnéstica, 24 para utilizacién e interpre-
tacién de recursos de laboratorio y gabine-
te, 48 medidas terapéuticas y 16 para ma-
nejo de complicaciones. La confiabilidad
alcanzada con Kuder-Richardson 2112 fue
de 0,84.

Hubo diferencias significativas a favor
de los alumnos que concluyeron, ademids de
las diferencias encontradas entre sedes. De
acuerdo con el grado de aptitud alcanzada
en puntuaciones explicables por azar, se
ubicé un porcentaje considerable de alum-
nos de nuevo ingreso, comparados con una
minoria de la generacién saliente (el
24 frente al 6%, respectivamente). Sélo el
indicador de medidas terapéuticas tuvo di-
ferencia estadistica a favor de los que egre-
saron.

El estudio valoré la aptitud clinica en dia-
betes con un instrumento que recrea situa-
ciones reales donde los alumnos recurren a
su propio criterio.

TABLA 1 Comparacion de los resultados
de cada generacién y entre las sedes

Generacion Sede1  Sede2  Sede3 p?
(n=46) (n=49) (n=71)

Entrante 22,5 34,5 29,5  <0,001

Saliente 36 33 40  <0,001

pb <0,05 NS <0,05

Los resultados se expresan en medianas.
2Prueba de Kruskal-Wallis.
b Prugba de la U de Mann-Whitney.

La conjetura del trabajo estaba a favor de
una mejor aptitud al finalizar el internado.
No obstante, las diferencias encontradas
(tabla 1), desde el punto de vista educativo,
son de escasa magnitud, ya que las activida-
des de ensefianza que se llevan a cabo en el
internado no son propicias para un andlisis

critico de teoria y practica que les permita

elaborar su conocimiento3=>.
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