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La semFYC propone la seguridad del paciente

Las iniciativas para promover la seguridad del paciente tienen unas
caracteristicas especificas en atencién primaria.

Han de promoverse no sélo en el centro de salud, sino también en
el habitat social y familiar. La semFYC ha creado un grupo de
trabajo especifico para esta funcién que busca formar a los
profesionales de atencién primaria, proponer la investigacion,
considerar especialmente la seguridad de la prescripcién y buscar
alianzas con otros grupos para acabar integrando la cultura de la
seguridad del paciente en el colectivo de médicos de familia y en los
ciudadanos. El grupo prestaria especial atencién a los aspectos
comunicativos para hacerlo llegar a los profesionales y a la sociedad.

Cribado de fumadores llevado al extremo

El consumo de tabaco se ha relacionado ya con mds de 25 procesos
agudos y crénicos considerados de causa evitable, el mds
representativo el cdncer de pulmon.

La principal estrategia de prevencién es dejar de fumar y
preferiblemente no empezar a hacerlo.

La controversia ha saltado recientemente con la publicacién de
varios estudios en los que se utiliza el cribado mediante tomografia
computarizada para deteccién y tratamiento precoz del cincer de
pulmon, ya que podrian desviar la atencién y/o los recursos hacia
estrategias de diagndstico precoz frente a las de prevencién,
fundamentalmente la cesacién del hébito tabaquico.

Intervenciones de atencion primaria
que pueden reducir hospitalizaciones

Un estudio Delphi con expertos de 7 centros de salud de Granada
considera que el porcentaje estimado de hospitalizaciones evitables
desde atencién primaria oscila entre el 20% para procesos
cancerosos y el 70% para las descompensaciones diabéticas, y es
superior al 50% para la EPOC, las hemorragias digestivas y la
diabetes. Las intervenciones prioritarias para disminuir los ingresos
abarcan la prevencién primaria, el diagndstico precoz y el
tratamiento correcto, con una gran variabilidad en la efectividad y la
factibilidad percibida para cada intervencién concreta. En su mayor
parte, se les atribuye una factibilidad superior al 50%.
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Alanzas de a semFYC.
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«;Qué es mds logico y eficiente: rescatar
penosamentey de una en una a las
victimas que caen en aguas turbulentas
o detener al monstruo que las estd

arrogjando por centenares rio arriba?»
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1 Listado de los cidigos de diagnésticos de ACSC,
o

o

e

Ulcera sangrante o perforada 531.0, 531.2, 531.4, 531.6, 532.0, 532.2, 532.4, 532.6, 533.0, 533.2, 533.4, 5336

Agendicitis aguda complicada 540.0, 540.1

Tomada de Caminal et al?®.
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Tutores y residentes. Recursos docentes P ———
para ayudar al tutor Valoracion d expectatias

Finalidad

Prélogo y presentacion |

Estudio cualitativo, basado en talleres y jornadas de trabajo, para
determinar los indicadores de las capacidades y expectativas del

médico residente y construir recursos docentes para valorarlas de |

Gufa didactica

manera individualizada y continua.
Participaron 30 tutores, 2 pedagogos y el coordinador de la unidad

Instrumentos docentes

docente, mediante dindmicas de brainstorming. Afirman que es Wétodos Gulas de entrevista
necesario conocer las capacidades y necesidades del residente y el Agentes [ Parrillas de observacion _|
tutor para proporcionar una formacién ajustada a los intereses de Contenidos
Temporalizacion
ambos.
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Los ancianos consumidores excesivos TABLA R .
ome . Equivalencia de unidades
de alcohol utilizan menos medicamentos 1 deacom
. r
Y psmofarmacos Bebida Cantidad Unidades
. _ Vino 100 ml 1
Entrevistaron una muestra de 4.638 mayores de 65 afios e ere w00l .
. .z 0,

representativos de la Poblaaon de Zaragoza. Hallaron que un 2,4% Cerveza ool ]
eran bebedores excesivos de alcohol. El consumo era superior en Cava 50 7
varones, separados o divorciados y de nivel socioeconémico alto y en Licor 25 ml 1
los mas jévenes. Los sujetos con un consumo excesivo de alcohol Cofiac 50 ml 2
utilizan menos medicamentos y psicofdrmacos que los que no son Gtaliisle il ¢
consumidores excesivos de alcohol. Aunque los primeros de forma vermut 100! 2

. e A Whisk 50 mi 2
estadisticamente no significativa. 4
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Consideramos la valoracion de la capacidad
fisica para determinar la capacidad funcional

TABLA
de los mayores 1

La actividad fisica es un medio muy eficaz para prevenir y retrasar el Grupos de edad (afos)
inevitable deterioro de la capacidad funcional en los sujetos mayores. Pruetias 6064 6569 7074
El grado de condicién fisica de que dispone un sujeto determina su Sentarse/levantarse (segundos) 1419 1218 1217
capacidad para desenvolverse con autonomia y para tener una vida IRISHISTTES GUIAE (/019 (i L) i i)
plena e independiente. Caminata (metros recorridos) 560-672  512-640 498-622
En algunos paises se ha introducido el chequeo periédico de salud a Harena sstaconara (1 ¢ pesos) SO
los mayores de 75 afios, asumiendo que el 90% de esta poblacion es flendn S (4, °) A

.. . 3 . . Flexibilidad hombros (cm, +/-) -17/0 -19/-3 —20/-3
visitada al menos una vez al afio por el médico de atencién primaria Levamtass,caminary s (oqundos) 5636 5743 6042
y que el resto goza de una razonable buena salud. No obstante, no
estd plenamente establecido cudles son el contenido ni la
metodologia de este chequeo.
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