CARTAS DE INVESTIGACION

Revision del tratamiento
farmacolégico en la
menopausia

Objetivo. Analizar el consumo de firma-
cos para la menopausia en la zona bisica de
salud y comparar la prescripcién realizada
en el 4rea de salud, ademads del nivel de evi-

Palabras clave: Menopausia.
Tratamiento hormonal sustitutivo.
Mujer. Efectos adversos.
Prescripcién.
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W GO03DC derivados del estren (progestagenos)

[ GO3CA estrogenos naturales semisintéticos, solos
[ G03XC moduladores selectivos receptores de estrogenos
[J GO3FA progestagenos y estrdgenos en asociacion
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DHD DHD DHD DHD FIGURA 1. Representacion de la do-
Area Atencion EAP CIAS sis/dia por mil habitantes consumidos
Primaria en los distintos ambitos asistenciales

respecto a los cuatro subgrupos far-
macoldgicos analizados.

dencia cientifica que tienen estos trata-
mientos segun los distintos articulos publi-
cados y guias de prictica clinica y terapéu-
tical™.

Disefio. Estudio transversal de los firma-
cos perimenopdusicos prescritos, durante
los meses de enero a octubre de 2005°. Los
datos se han obtenido del programa del
Sistema de Gestion del Consumo Farma-
céutico del Servicio Extremefio de Salud
denominado DIGITALIS.
Emplazamiento. Total del Area de Salud
de Badajoz, total de la Atencién Primaria
del Area y total en el Equipo de Atencién
Primaria (EAP) San Roque.
Participantes. Area de Salud de Badajoz,
que incluye 18 centros de salud, con una
poblacién de 248.644 habitantes, de los
cuales 21.021 pertenecen al Centro de Sa-
lud San Roque.

Mediciones principales. Del grupo tera-
péutico GO3 (hormonas sexuales y modu-
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ladores del sistema genital) se selecciona-
ron los 4 subgrupos farmacoldgicos mis
utilizados, segtin las guias de practica clini-
ca, que son: GO3DC (derivados del estreno
y progestigenos), GO3CA (estrégenos
naturales y semisintéticos), GO3XC (modu-
ladores selectivos de los receptores de estré-
genos) GO3FA (progestigenos y estrogenos
en asociacién). Se midieron 3 indicadores:
dosis diaria definida (DDD), dosis por mil
habitantes dia (DHD), y el coste en euros
de la DDD (euros/DDD).

Resultados. El grupo GO3XC ha sido el
mis prescrito, con una DHD de 3,85 en el
Area, 3,65 DHD en atencién primaria y
3,86 DHD en el EAP. En segundo lugar
se encuentra el grupo GO3CA, con un in-
tervalo de 1,5-2 DHD. A continuacién el
GO3DC (en el que estd incluida la tibolo-
na) con 1,6 DHD y, por tltimo, el GO3FA
con 0,6 DHD (fig. 1). En cuanto al coste
(euros/DDD), no hay diferencias signifi-

cativas entre los dmbitos asistenciales ana-
lizados; sin embargo, el de mayor importe
es el grupo GO3XC con 1,28 euros/DDD
y el menor es GO3CA, con 0,19
euros/DDD.

Conclusién. Los firmacos mds prescritos,
en todos los dmbitos, son raloxifeno y tibo-
lona; a pesar de no contar con la mayor evi-
dencia cientifical*, coinciden con un pre-
cio miés elevado. Ante esto, ponemos de
manifiesto la necesidad de crear guias con-
sensuadas entre los distintos dmbitos asis-
tenciales para promover un uso adecuado
en favor de garantizar una mayor seguri-
dad, eficacia y eficiencia en el sistema sani-
tario.
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