CARTAS DE INVESTIGACION

Validez del indice de masa
corporal autodeclarado en
universitarios espafoles

Objetivo. Evaluar la validez de los datos
autodeclarados de peso, estatura e indice de
masa corporal (IMC).

Palabras clave: Sobrepeso. Pesos y
medidas corporales. Antropometria.
Validez de las pruebas.
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Disefio. Estudio transversal con grupos pa-
ralelos.

Emplazamiento. Universidad Catélica San
Antonio de Murcia (UCAM).
Participantes. De los 457 adultos jévenes
espafioles matriculados se estudié a 182
(40%), de los cuales 130 eran varones.
Mediciones. Los datos autodeclarados pa-
ra el IMC fueron obtenidos por medio de
un cuestionario y los contrastes de pesos y
medidas se realizaron en un laboratorio.
Los grupos de estudio de varones (GEV) y
mujeres (GEM) fueron emparejados para
la formacién de los grupos control (GCV'y
GCM), conforme criterios de edad y talla.
Se utilizaron la prueba de la t de Student
para grupos dependientes y el coeficiente
de correlacién r de Pearson. Se estimaron
la validez, la sensibilidad y la especificidad
del IMC. La clasificacién utilizada fue di-
cotémica: normopeso (hasta 24,9) y exceso
de peso (= 25).

Resultados. Hubo alta concordancia
(entre 0,93 y 0,96) entre los valores me-
didos y los autodeclarados entre los varo-
nes y las mujeres, asi como en los grupos
de estudio al ser comparados con los res-
pectivos grupos control. No hubo dife-
rencias estadisticamente significativas
entre los valores informados y medidos
de peso y estatura. Los valores del IMC
presentaron concordancias similares
(0,96) en ambos sexos, pero en las muje-
res se observaron diferencias estadistica-
mente significativas (GEM 0,76 y GCM
0,95). La validez se estimé en un 80%,
un 77% en mujeres y un 83% en varones.
Los indices de sensibilidad fueron del
60% en global, el 54% en el sexo femeni-
no y el 66% en el masculino. La especifi-
cidad del 100% en los 2 grupos garantizé
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la negatividad del diagnéstico con valo-
res autodeclarados.

Discusion y conclusion. Martinez-Ros!
describié que algo mds del 60% de la
poblacién de Murcia presentaba algun
tipo de exceso de peso. Gutiérrez-Fisac
et al? presentaron datos de prevalencia
en Espafia mayores en el afio 1997 que
en 1987. Serra-Majem3 alerté a propé-
sito de la validez de la autoestimacién
del peso y la talla. Rdmalle-Gomara et
al* indican la aplicacién de las pruebas
de sensibilidad y especificidad para evi-
tar diagndsticos falsos positivos, o cer-
tificar de su mayor o menor grado de
confiabilidad, al igual que Quiles-Iz-
quierdo et al®. Los coeficientes de co-
rrelacién fueron muy elevados para to-
das las variables, de acuerdo con otros
estudios, y mds altos que los comunica-
dos en Espafia por Alvarez-Torices et
al®. Asi, los cilculos del IMC con datos
autodeclarados pueden ser validados al
ser comparados con sus medidas reales
en la poblacién universitaria de adultos
jévenes.
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