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Santiago de Compostela 2005: 25 congresos

semFYC «25 congresos semFYC: tanto andado,
Con motivo de la celebracién el préximo mes de noviembre del tanto por andar.

XXV Congreso de la semFYC se ha escogido el lema “Tanto »Se retomd el evento como un lugar de
andado, tanto por andar”, que puede encajar perfectamente con la encuentro, una reunion de compasieros

evolucion de la propia especialidad de medicina de familia a lo largo
de estos afios.

La evolucién, desde el punto de vista organizativo, cientifico, de
participacion, ha sido espectacular. Los objetivos iniciales se han salas.»
cumplido con creces, y es el momento de seguir reflexionando para

mejorar en el futuro todos los aspectos que aun quedan por resolver.

y amigos, ademds del intercambio de

informacion dentro y fuera de las
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Ansiedad materna e hiperfrecuentacion
en pediatria

%

Estudio de casos y controles para conocer la influencia de la ansiedad 30 oass 241 2504 2747P<00
materna en la frecuentacién de las consultas de pediatria de atencién e gg
primaria. S
Se incluyen 131 mujeres, de las que 46 son madres de nifios i
hiperfrecuentadores y 85 de nifios monofrecuentadores. g ,
A todas ellas se les administré el cuestionario STAT para medir el TEIETi Sl PRI

nivel de ansiedad & No hiperfrecuentadores
. . .y . . . O Hiperfrecuentadores
Se obtuvieron niveles de frecuentacién de ansiedad significativamente

mis elevados en las madres de hiperfrecuentadores que en las de
monofrecuentadores
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Profesionales de atenciéon primaria de
Madrid: actitud ante el trabajo en grupo

Estudio cualitativo-estructural para conocer las actitudes de los «El trabajo con grupos en atencion

profesionales sanitarios sobre el trabajo con grupos en atencién primaria supone un cambio conceptual
primaria. Intervienen médicos de familia, pediatras, enfermeras y y de modo de trabajo de unos
trabajadores sociales mediante 4 grupos de discusién y 4 entrevistas 5 .

) profesionales que, en su mayoria, han
abiertas. . o .
Se detectan tres posiciones distintas: los “convencidos”, en su sido socializados durante su formacion
mayoria trabajadores sociales y enfermeras; los “escépticos”, sobre en modelos exclusivamente
todo médicos, que defienden un modelo bdsicamente individualistas y biologicistas.»

clinicoasistencial, y los “convencibles”, el grupo mayoritario, que
estarfan dispuestos a hacer grupos si se dieran las condiciones
favorables.
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Encuesta a la poblacion general espaiiola:
informacion sobre medicamentos

Estudio descriptivo, transversal, mediante encuesta telefonica, a
1.069 ciudadanos de 16-90 afios para conocer su opinién acerca de
la informacién sobre los medicamentos de prescripcion, a la que
actualmente tienen acceso y a la que les gustaria acceder.

La mayoria de los encuestados (88%) obtiene medicamentos con
receta médica, y sus principales fuentes de informacién son el
prospecto (76%) y el médico (55%). Un 52% de encuestados se
considera poco informado y cree que se deberia permitir que las
compaiifas farmacéuticas proporcionasen informacién acerca de los
medicamentos, aunque supervisada por las autoridades sanitarias.

Actitudes éticas en el tratamiento
del tabaquismo

A partir de la presentacién de un caso clinico breve, en el que una
paciente fumadora de 40 cigarrillos al dia, con un diagndstico de
carcinoma pulmonar, no habia sido aconsejada previamente sobre la
conveniencia de cesar en el habito tabdquico, se analizan desde el
punto de vista ético las actitudes de los profesionales ante los
pacientes, en este caso fumadores, a los que no se les ha ofertado ni
proporcionado todas las herramientas disponibles para ayudarles en
el cese de su peligroso hébito.

Se definen unos grados de compromiso ético en el tratamiento y
prevencién del tabaquismo.
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TABLA

Grados de compromiso ético en el
tratamiento y la prevencion del tabaguismo

A. Inhibicién

B. Neutralidad

C. Consejo breve ocasional

D. Consejo breve sistemdtico

E. Consejo y tratamiento intensivo

F. Apoyo de politicas activas de prevencion
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Consumo moderado de alcohol y mortalidad

por diversas causas

Revisién de numerosos estudios, fundamentalmente de cohortes y
prospectivos, para analizar la relacién entre el consumo moderado

de alcohol y las diversas causas de mortalidad y la mortalidad global.

Se detecta que el riesgo de mortalidad por todas las causas, en
bebedores moderados de alcohol en comparacién con no bebedores,
es significativamente menor en la poblacién de mediana y avanzada
edad. El descenso del riesgo es mas evidente en poblaciones con
importantes factores de riesgo cardiovascular.
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«FEl efecto protector cardiovascular del
consumo moderado solo seria aplicable a
individuos de 40-70 arios, varones con
consumo regular y siempre que el riesgo
absoluto de enfermedad cardiovascular
sea mayor que el de otras enfermedades

relacionadas con el alcohol.»
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