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Artículo original

Resumen

Objetivos: determinar la frecuencia de pa-
tología vocal en docentes de escuelas en la 
ciudad de Esperanza, establecer diferencias 
ugi¿p" gfcf" {" ugzq." kfgpvkÞect" hcevqtgu" fg"
riesgo asociados al uso profesional de la 
voz y describir las patologías ocasionadas 
rqt"gn"wuq"xqecn"eqoq"jgttcokgpvc"ncdqtcn0"
Material y métodos: estudio observacional, 
descriptivo, de corte transversal, con base 
en datos obtenidos por medio de encuestas 
a profesionales docentes, pertenecientes a 
doce escuelas primarias y secundarias situa-
das en la ciudad de Esperanza, provincia 
de Santa Fe, entre febrero y mayo de 2012. 
Resultados:"fg"nqu"45:"fqegpvgu"guvwfkcfqu."
se encontró una prevalencia de patología 
xqecn"fg"380:'."ukp"jcnnct"fkhgtgpekcu"guvc-
f‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxcu"ugi¿p"gfcf"{"ugzq0"
Los principales trastornos vocales referidos 
fueron las disfonías funcionales (55%) y los 
nódulos (22.5%). Los factores de riesgo iden-
vkÞecfqu"eqp"xcnqtgu"cnvqu"hwgtqp<"codkgpvg"
de trabajo ruidoso, seco y frío; exposición 
a polvo de gis; enfermedades de las vías 
respiratorias y consumo de medicamentos 
prescritos. Una prevalencia que osciló entre 
4306" {" 8:0;'"fgn" vqvcn" fg"fqegpvgu" ug‚cn„"
síntomas de alteración vocal. Conclusión: 
la prevalencia de patología vocal en docentes 
de la ciudad de Esperanza fue menor a la 
esperada, en comparación con la literatura 
ekgpv‡Þec"tgxkucfc0"Ukp"godctiq."ug"qdugtx„"
que un gran número de docentes refería 
presencia de síntomas de afección vocal. La 
promoción y prevención de estas patologías 
asociadas a la voz no se cumplen debido a la 
falta de capacitación a los docentes para un 
correcto uso de su voz. 

Summary

Objectives:"vq"Þpf"qwv"vjg"htgswgpe{"qh "xqecn"rcvjqnqi{"cv"vgcejgtu"
htqo"uejqqnu"kp"vjg"ekv{"qh "Gurgtcp¦c."vq"guvcdnkuj"fkhhgtgpegu"ce-
eqtfkpi"vq"cig"cpf"ugz."vq"kfgpvkh{"tkum"hcevqtu"cuuqekcvgf"ykvj"vjg"
rtqhguukqpcn"wug"qh "vjg"xqkeg"cpf"vq"fguetkdg"vjg"rcvjqnqikgu"ecwugf"
d{"xqecn"wug"cu"c"yqtmkpi"vqqn0"Material and methods: observational, 
fguetkrvkxg"uvwf{"qh "etquu/ugevkqp."dcugf"qp"fcvc"qdvckpgf"vjtqwij"
uwtxg{u"vq"rtqhguukqpcn" vgcejgtu."dgnqpikpi"vq"vygnxg"rtkoct{"cpf"
ugeqpfct{"uejqqnu"nqecvgf"kp"vjg"ekv{"qh "Gurgtcp¦c."rtqxkpeg"qh "Ucpvc"
Fe, between February and May, 2012. Results:"qh "vjg"45:"uvwfkgf"
vgcejgtu."c"rtgxcngpeg"qh "xqecn"rcvjqnqi{"qh "380:'"ycu"hqwpf"ykvjqwv"
Þpfkpi"uvcvkuvkecnn{"ukipkÞecpv"fkhhgtgpegu"ceeqtfkpi"vq"cig"cpf"ugz0"
Vjg"ockp"xqecn"fkuqtfgtu" tghgttcnu"ygtg" vjg" hwpevkqpcn"f{urjqpkc"
*77'+"cpf"pqfwngu" *4407'+0"Vjg" tkum" hcevqtu" kfgpvkÞgf"ykvj"jkij"
xcnwgu"ygtg<"nqwf."ft{"cpf"eqnf"yqtm"gpxktqpogpv="gzrquwtg"vq"ejcnm"
fwuv="fkugcugu"qh "vjg"cktyc{u"cpf"vcmkpi"rtguetkdgf"ogfkecvkqpu0"C"
rtgxcngpeg"vjcv"tcpigf"htqo"4306'"vq"8:0;'"htqo"vjg"vqvcn"vgcejgtu"
noted symptoms of  vocal alteration. Conclusion: vjg"rtgxcngpeg"qh "
xqecn"Rcvjqnqi{"cv"vgcejgtu"qh "vjg"ekv{"qh "Gurgtcp¦c"ycu"nguu"vjcp"
gzrgevgf."kp"eqorctkuqp"vq"vjg"uekgpvkÞe"nkvgtcvwtg"tgxkgygf0"Jqyg-
xgt."kv"ycu"qdugtxgf"vjcv"c"nctig"pwodgt"qh "vgcejgtu"vjcv"tghgttgf"
u{orvqou"qh "xqecn"eqpfkvkqp0"Rtqoqvkqp"cpf"rtgxgpvkqp"qh "vjgug"
rcvjqnqikgu"cuuqekcvgf"vq"vjg"xqkeg"ctg"pqv"ogv"fwg"vq"vjg"ncem"qh "
vtckpkpi"vgcejgtu"hqt"c"eqttgev"wug"qh "vjgkt"xqkeg0

Resumo

Objetivos: determinar a frequência das patologias vocais em profes-
sores de cidade de Esperança, estabelecer as diferenças por sexo e 
kfcfg."kfgpvkÞect"hcvqtgu"fg"tkueq"cuuqekcfqu"eqo"q"wuq"rtqÞuukqpcn"fc"
voz e descrever as doenças causadas pelo uso vocal como ferramenta 
fg"vtcdcnjq0"Material e métodos: estudo observacional, descritivo, 
transversal, com base em dados obtidos através de pesquisas para 
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rtqÞuukqpcku"fc"gfwec›«q."rgtvgpegpvgu"c"fq¦g"
escolas primárias e secundárias localizadas 
na Cidade da Esperança, Santa Fe, entre 
fevereiro e maio 2012. Resultados:"fqu"45:"
professores entrevistados, foi encontrada 
woc"rtgxcn‒pekc"fg"380:'"fg"rcvqnqikc"xqecn."
sem encontrar-se diferenças estatisticamente 
ukipkÞecvkxcu."rqt"kfcfg"g"ugzq0"Qu"rtkpekrcku"
distúrbios vocais foram a disfonia funcional 
(55%) e nódulos (22.5%). Os fatores de risco 
kfgpvkÞecfqu"eqo"xcnqtgu"cnvqu"fg"kpekf‒pekc"
u«q"wo"codkgpvg"fg"vtcdcnjq"dctwnjgpvq."htkq"
e climas seco, poeira de giz, doenças respira-
tórias e consumo de medicamentos. A pre-
xcn‒pekc"xctkqw"gpvtg"4306"g"8:0;'"fg"vqfqu"
os professores apontou sintomas de alteração 
vocal. Conclusão: a prevalência de patologia 
vocal em professores na Cidade de Esperança 
foi menor do que o esperado, em comparação 
com a literatura. No entanto, observou-se 
num grande número dos referidos professores 
a presença de sintomas do distúrbio de voz. 
A promoção e prevenção destas doenças 
associadas à voz não são atendidas devido à 
falta de formação dos professores para o uso 
adequado da sua voz.

Introducción

El ejercicio de cualquier profesión requiere 
gn"fqokpkq"fg"jcdknkfcfgu"{"eqpqekokgpvqu"
específicos para desarrollarla de manera 
„rvkoc" {" gÞec¦0" Rgtq" rctc" fgvgtokpcfcu"
rtqhgukqpgu"w"qÞekqu"gu"pgeguctkq"wvknk¦ctnqu"
eqp" uwoc"gÞecekc." {c"swg" uqp" uw"rtgekcfc"
jgttcokgpvc"fg"vtcdclq01-3

Nc"fgÞpkek„p"fgn"rtqdngoc"fg" nc"xq¦"
no es tan sencilla: es un fenómeno multi-
dimensional que por lo general incluye una 
autopercepción de la reducción del bienestar 
físico, emocional, social y profesional. En 
una comparación de las diferentes ocupacio-
nes, según resultados de Estados Unidos y 
Suiza, ser cantante es la ocupación con mayor 
riesgo para un trastorno de voz, seguido de 
trabajadores sociales, profesores, abogados, 
sacerdotes, operadores telefónicos, agentes 
de viajes y trabajadores de la salud.4 La dis-
fonía constituye la patología de la voz más 
frecuente en distintas profesiones. Según la 
EncukÞecek„p"Kpvgtpcekqpcn"fg"Gphgtogfcfgu"

(CIE), la incidencia de la patología vocal se 
está incrementando considerablemente.5 
Datos internacionales de prevalencia de la 
disfonía plantean que la población en ge-
pgtcn"ug"chgevc"gpvtg"33"{"4;'0"Gp"Guvcfqu"
Wpkfqu."4:"oknnqpgu"fg" vtcdclcfqtgu"gzrg-
rimentan diariamente problemas de la voz. 
Ug"cÞtoc"swg"7'"fg"nc"rqdncek„p"gurc‚qnc"
sufre algún trastorno de este tipo, siendo 
más frecuente entre los 25 y los 45 años, y 
afectando ligeramente más a mujeres que a 
jqodtgu0"Nqu"gzrgtvqu"uqdtg"gn"vgoc"kpfkecp"
que la prevalencia de la patología vocal es 
superior entre los profesionales en relación 
con la población en general.5,6 La disfonía es 
un trastorno de la voz en cualquiera de sus 
tres cualidades acústicas (tono, intensidad y 
timbre),7 que altera la comunicación. 

Estas patologías resultan especialmente 
frecuentes en docentes en comparación con 
otras profesiones, lo cual causa un impor-
tante número de incapacidades laborales 
transitorias. Las investigaciones en el área 
fg" nc"ogfkekpc" fgn" vtcdclq" ug" jcp"fktkikfq"
sobre todo a medir la frecuencia con la que 
se presentan las disfonías en docentes, y 
su prevalencia varía: en España,: según un 
análisis realizado en La Rioja, se evidenció 
57% de trastornos de la voz en el personal 
docente; en Venezuela;"ug"tgrqtv„"swg";2'"
de los docentes evaluados presentó síntomas 
compatibles con patología vocal; en Brasil,10 
:207'"tgrqtv„"rtqdngocu"xqecngu0

Dada la alta incidencia de patología de 
la voz en trabajadores que la utilizan como 
uw"jgttcokgpvc"dƒukec"fg"vtcdclq."ug"lwuvkÞ-
ca la realización de esta investigación, con 
el objetivo de conocer su prevalencia y su 
asociación con diferentes factores de riesgo 
de la población de trabajadores docentes 
de escuelas primarias y secundarias en la 
ciudad de Esperanza, provincia de Santa Fe. 
Además se pretende incentivar la creación 
y uso de programas de prevención vocal 
para disminuir la incidencia en la población 
de riesgo.

Material y métodos

Estudio observacional, descriptivo, de corte 
transversal, con base en datos obtenidos 

por medio de encuestas, empleadas como 
instrumentos validados en una investigación 
previa. Éstas se realizaron de manera indivi-
dual a cada profesional y fueron elaboradas 
según los objetivos de la investigación y la 
nkvgtcvwtc"tgxkucfc."rctc"kfgpvkÞect"u‡pvqocu"
vocales, factores de riesgo y valoración de las 
condiciones laborales. Todos los participan-
tes ofrecieron su consentimiento informado 
para ser encuestados en forma escrita. Los 
trabajadores docentes pertenecían a escuelas 
primarias y secundarias, situadas en la ciudad 
de Esperanza. 

Ug"tgcnk¦ctqp"45:"gpewguvcu"gp"34"kpu-
tituciones educativas diferentes, mediante 
muestreo no probabilístico, del 1° de febrero 
al 3 de mayo de 2012.

Las variables cuantitativas se descri-
bieron con sus promedios y desvío están-
dar, fueron evaluados también mínimos y 
máximos. Para las variables cualitativas se 
calcularon porcentajes y frecuencias. Para la 
comparación y asociaciones entre variables 
ug"wvknk¦ctqp"nqu"ukiwkgpvgu"vguv<"Guvcf‡uvkec"┎2 
de Pearson y Test T-Student. Para todos los 
vguv"ug"gorng„"wp"pkxgn"fg"ukipkÞecek„p"fg"7'"
*プ?2027+"{"ug"ecnewn„"nc"rtgxcngpekc"eqp"nqu"
eqttgurqpfkgpvgu"kpvgtxcnqu"fg"eqpÞcp¦c"*IC).

Resultados

El grupo en estudio quedó conformado por 
45:"fqegpvgu"rgtvgpgekgpvgu" c" 34" guewgncu"
de la ciudad. La edad promedio fue de 43.3 
ł":08"c‚qu."eqp"wpc"gfcf"o‡pkoc"fg"44"{"
wpc"oƒzkoc" fg" 86." :906'" *42:+" fg" ugzq"
femenino. 

Cukokuoq.":303'"*3;5+"pq"hwoc"cevwcn-
mente; la cantidad promedio de cigarrillos que 
hwocdc"c"fkctkq"gtc"fg";"ł"705."{"gn"rtqogfkq"
fg"c‚qu"swg"hwo„"hwg"fg"38"ł":090

El tiempo promedio que los docentes 
ncdqtctqp"gp"nc"kpuvkvwek„p"hwg"fg"330:"ł";06"
c‚qu="9708'"*3:2+"jcd‡c"vtcdclcfq"cpvgtkqt-
mente en otras escuelas; el tiempo promedio 
hwg"fg":09"ł":06"c‚qu=";304'"*439+"vtcdclcdc"
cinco días a la semana, 5.5% (13) cuatro días, 
2.1% (5) tres días y 1.3% (3) dos días.

La cantidad promedio de alumnos que 
nqu"fqegpvgu"vgp‡cp"rqt"ewtuq"hwg"fg"48"ł"
5.07, con un mínimo de 2 (pertenecientes 
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a docentes de alumnos especiales) y un 
máximo de 40.

Rqt" uw" rctvg." 880:'" *37;+" vtcdclcdc"
en un ambiente ruidoso; 56.7% (135) 
consideraba que el ambiente laboral era 
j¿ogfq." 6505'" *325+" ugeq." 8806'" *37:+"
ecnkgpvg"{"5508'"*:2+"ht‡q0"Gp"vcpvq."903'"
(17) practicaba actividad fuera del trabajo 
swg"tgswgt‡c"gn"wuq"fg"nc"xq¦="740;'"*;+"gu"
ecpvcpvg."4507'"*6+"eqogtekcpvg."330:'"*4+"
cevqt"{"330:'"*4+"nqewvqt0"C"380:'"*62+"ng"
jcd‡cp"fkcipquvkecfq"cni¿p"rtqdngoc"fg"nc"
voz, mientras que 55% (22) de los docentes 
con problemas de voz presentaba disfonía 
{1q"ocn"wuq"fg"nc"xq¦."4407'"*;+"p„fwnqu."
42'"*:+"nctkpikvku"{"407'"*3+"jkcvwu"nct‡pigq0"
Cukokuoq."9;0:'"*3;2+"pq"vwxq"nkegpekc"nc-
boral por algún problema en la voz durante 
el último año; 66.7% (32) tuvo licencia cinco 
días o menos, 25% (12) entre seis y 10 días, 
6.2% (3) entre 11 y 15 y 2.1% (1) más de 15; 
640;'"*324+"eqpuwo‡c"cevwcnogpvg"ogfkec-
ogpvqu"rtguetkvqu"rqt"uw"ofifkeq"*Þiwtc"3+0

De los docentes encuestados, 44.1% 
*327+"eqpuwo‡c"dgdkfcu"cneqj„nkecu"qecukq-
nalmente, 32.4% (77) no las consumía, 21% 
(50) las consume semanalmente, 1.3% (3) 
mensualmente y 1.3% (3) diariamente; 60.5% 
*366+"pq"rtgugpv„"rktquku"htgewgpvg"q"tgàwlq"
fgn"cnkogpvq"fgurwfiu"fg"eqogt"q"gp"nc"pqejg="
30.3% (72) presenta patologías respirato-

tkcu."670:'"*55+"tkpkvku."490:'"*42+"ukpwukvku."
4404'"*38+"nctkpikvku.";09'"*9+"fguxkcek„p"fg"
vcdkswg.":05'"*8+"cuoc"{"306"*3+"jkrgtvtqÞc"
fg"eqtpgvgu=";:09'"*457+"pq"jcd‡c"tgekdkfq"
algún tratamiento por cáncer o radioterapia 
en cabeza y cuello, y 1.3% (3) sí lo recibió 
(un docente yodo radiactivo y dos extracción 
swkt¿tikec"fg"vwoqt"vktqkfgq+"*Þiwtcu"4"{"5+0

La prevalencia de problemas de voz en 
los docentes de las escuelas de Esperanza fue 
fg"62145:?2038:." eqp" uw" eqttgurqpfkgpvg"
IC";7'

 
(0.12; 0.22). Se concluye que la pre-

valencia de problemas de voz en docentes 
fg" ncu" guewgncu"fg"Gurgtcp¦c" gu"fg"380:'."
pudiendo estar entre 12 y 22%. En tanto, 63% 

(150) de los docentes expresó que su voz era 
tqpec."eqp"wpc"rtgxcngpekc"fg"372145:?2085"{"
su correspondiente IC";7'

 
*2079="208;+="670:'"

*32;+"ogpekqp„"swg"uw"xq¦"gtc"ffidkn."eqp"wpc"
rtgxcngpekc"fg"32;145:?2067:"{" uw"eqttgu-
pondiente IC" ;7'

 
*205;="2074+="8:03'" *384+"

señaló la necesidad de realizar un esfuerzo 
oc{qt"ewcpfq"jcdnc."eqp"wpc"rtgxcngpekc"fg"
384145:?208:3"{"uw"eqttgurqpfkgpvg"IC ;7'

 

*2084="2096+="8;05'"*387+"kpfke„"swg"uw"xq¦"ug"
gpvtgeqtvc"ewcpfq"jcdnc."eqp"wpc"rtgxcngpekc"
fg" 95145:?20529" {" uw" eqttgurqpfkgpvg" IC 
;7'

 
*2047="2059+"*Þiwtcu"4"{"5+0
Con base en la evidencia muestral se 

concluye que no existen diferencias estadísti-

Figura 1. Medicamentos que consumen los docentes 

en forma prescrita

Antiespasmódicos

Antiarrítmicos

Hipoglicemiantes

Broncodilatadores

Antihistamínicos

Antisecretor gástrico

Estatinas

Protector gástrico

Vitaminas y minerales

Analgésico y AINES

Psicofármacos

Estrógenos y progestágenos

Antihipertensivos

Hormonas tiroideas
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Figura 2. Algunas características sobre el uso de la voz en el trabajo

½Vengo wna sensación de dwlto o inÞamación en mi gargantaA

½Uiento como si twviera wna gargantilla alrededor de mi gargantaA

¿Tengo la sensación de mucosidad en mi garganta y la necesidad

 de estar aclarando frecuentemente mi gargantaA

¿Uiento la necesidad de reali¦ar un esfuer¦o mayor cuando hadloA

¿Oe siento corto de aire cuando hadlo. necesito ladear para tomar aireA

Nunca Casi 
nunca

Casi 
siempre

A veces

Respuestas
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80

70

60

50

40

30

20

10

0

%
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ecogpvg"ukipkÞecvkxcu"gp"gn"fkcip„uvkeq"uqdtg"
rtqdngocu"fg"xq¦"ugi¿p"gn"ifipgtq"*r?204:8+."
gpvtg"nqu"rtqogfkqu"fg"gfcfgu"*r?20;99+"pk"
en el diagnóstico sobre problemas de voz en-
tre los diferentes niveles escolares (p=0.643).

Discusión

Dada la alta incidencia mundial de la pato-
logía vocal en trabajadores docentes, este 
trabajo intenta describir su prevalencia con 
énfasis en los múltiples factores que pueden 
condicionar su génesis.

En este trabajo, la prevalencia fue de 
380:'."rqtegpvclg"owejq"ogpqt"c"nq"gurgtc-
do, sobre todo si se compara con el trabajo 
tgcnk¦cfq"rqt"Ucncu/Uƒpejg¦"{"eqnu0.10 quienes 
analizaron la prevalencia de disfonías en pro-
fesores de educación primaria y secundaria del 
distrito de Pampas (Perú) con prevalencia de 
44%. Preciado y cols.,7 en España, encontra-
ron niveles altos de prevalencia (57%), en los 
que predominaban las disfonías funcionales 
*4;'+."ugiwkfcu"fg"ncu"qtiƒpkecu"*42'+0"Guvg"
¿nvkoq"fcvq" eqkpekfg" eqp" nq" jcnncfq" gp" gn"
presente estudio, en el cual las lesiones pre-
valentes fueron disfonías funcionales (55%) 
y nódulos (22.5%). Respecto a los tipos de 
lesiones, tanto los resultados de este estudio 
como los obtenidos por Preciado y cols.7 pue-
den atribuirse a que el esfuerzo vocal inten-
sivo que realizan estos trabajadores favorece 
mayormente la alteración de la función vocal 
(disfonías funcionales). 

A pesar de ser mayor el número de pato-
nqi‡cu"fg"nc"xq¦"gp"gn"ugzq"hgogpkpq"*390:'+"
que en el masculino (10%), las diferencias en-
vtg"gnnqu"pq"hwgtqp"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞec-
vkxcu0"Uƒpejg¦/Lcecu"{"eqnu0."gp"Ewdc.11 vieron 
un predominio de patologías en trabajadores 
de la enseñanza del sexo masculino, y Russell 
y cols.12 (Australia) encontraron diferencias 
guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxcu"gpvtg"xctqpgu"
y mujeres respecto a la presencia de síntomas 
gp"uw"ecttgtc"*340;'"xctqpgu"{"44'"owlgtgu+."
durante el curso escolar (14.3% varones y 
4407'"owlgtgu+"{"gn"f‡c"fg"nc"gpewguvc"*330;'"
xctqpgu"{"3:04'"owlgtgu+0"Gp"guvg"guvwfkq"
opinamos que el predominio se debe en parte 
a la clara desproporción entre el número de 
docentes de sexo masculino y el número 
superior de docentes de sexo femenino. 

Registramos que no existieron diferen-
ekcu"guvcf‡uvkecogpvg"ukipkÞecvkxcu"gpvtg"nqu"
promedios de edades. Un resultado similar 
fue encontrado por Barreto-Munévar y 
cols.13 en Bogotá (Colombia), donde la edad 
promedio de docentes y su relación con la 
presencia o no de patología no arrojaron 
fcvqu" ukipkÞecvkxqu0" Rqukdngogpvg" ug" fgdc"
a que tanto los docentes jóvenes como los 
mayores tienen fallas de técnica vocal simila-
res. En contraste, Wolfe y cols.14"cÞtocp"swg"
ser mayor de 35 años constituye un factor de 
riesgo para padecer este tipo de afecciones. 

Entre los factores ambientales que 
kpàw{gtqp"pgicvkxcogpvg"gp"nqu"fqegpvgu"ug"

encontraron: ámbito de trabajo 
twkfquq" *880:'+." gzrqukek„p" cn"
polvo de gis (75.6%), ambiente 
de trabajo seco (43.3%) y frío 
(33.6%). El ruido obligó a los 
docentes a elevar y forzar el tono 
de voz para superar el de fondo, 
y además, como es sabido, tanto 
la exposición al polvo de gis 
como ambientes fríos y secos 
irritan las mucosas de la laringe. 
En un trabajo publicado en Bar-
celona15 acerca de las disfonías 
en los docentes de educación ge-
neral básica se constataron como 
factores de riesgo la exposición 
cn"rqnxq"fg"iku"*;9/;:'"Ïr¿dnkec"
vs." rtkxcfcÏ+." nqu" codkgpvgu" fg"

clase ruidosos (67-66%) y la mala acústica 
fgn"cwnc"*6;/52'+0

Barbero-Díaz y cols.16"jcnnctqp."fg"38;"
guvwfkcfqu." wpc"rtgxcngpekc"fg" :9'"fg" kp-
capacidad de la voz (leve-moderada-grave); 
26.6% era fumador y 22.5% consumía alco-
jqn"c"fkctkq0"Gp"nc"rtgugpvg"kpxguvkicek„p"ug"
qdugtx„"swg"3:0;'"fgn"rgtuqpcn"fqegpvg"fg"
Gurgtcp¦c"hwoc0"Gp"ewcpvq"cn"cneqjqn."gn"dclq"
porcentaje de ingesta diaria quizá se deba a 
que nuestra muestra abarcó principalmente 
al sexo femenino, que en general presenta 
jƒdkvqu"fg"xkfc"oƒu"ucnwfcdngu0

Un dato que nos llamó la atención 
fue la cantidad de docentes que consumía 
hƒtocequ"rtguetkvqu"rqt"uw"ofifkeq"*640;'+"
eqp"rtgfqokpkq"fg"vtcvcokgpvqu"jqtoqpcngu"
*750;'<"jqtoqpcu" vktqkfgcu."5;04'="guvt„-
igpqu"{"rtqiguvƒigpqu."3609'+."cpvkjkrgt-
tensivos (26.4%) y psicofármacos (13.7%). 
Nuestras cifras son muy superiores a las 
publicadas por Gañet y cols.17 en Madrid 
*44'"tgÞtk„"vqoct"ogfkecek„p"jcdkvwcnogp-
vg+0"Nc"pwogtquc" kpfkecek„p"fg"jqtoqpcu"
vktqkfgcu"fgoquvt„"swg"¿nvkocogpvg"ug"jc"
incrementado la cantidad de pacientes con 
patología tiroidea, sin poder atribuirlo aún 
c" cniwpc" ecwuc" gurge‡Þec." nq" ewcn" rqft‡c"
constituir un punto importante para futuras 
investigaciones. 

Encontramos un alto porcentaje de 
docentes (30.3%) que tenía entre sus ca-

Figura 3. Síntomas vocales

¿Siento como si tuviera una gargantilla alrededor de mi gargantaA

¿Oe siento corto de aire cuando hadlo. necesito ladear para tomar aireA

¿Oi vo¦ se entrecorta cuando hadloA

¿Siento la necesidad de reali¦ar un esfuer¦o mayor cuando hadloA

¿Oi vo¦ es dédilA

¿Tengo una sensación de dulto o inÞamación en mi gargantaA

¿Tengo la sensación de mucosidad en mi gargantaA

¿Oi vo¦ es roncaA

¿Oi vo¦ se empeora durante el díaA
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31.10%
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racterísticas médicas padecer enfermedades 
tgurktcvqtkcu"eqoq"tkpkvku"*670:'+."ukpwukvku"
(27.2%), laringitis (22.2%) y desviación de 
vcdkswg"*;09'+."nq"swg"jceg"rgpuct"swg"nqu"
docentes están más expuestos al contagio 
de procesos respiratorios al tener contacto 
guvtgejq"eqp"pk‚qu."{"swg"fgdkfq"c"uw"pgeg-
ukfcf"fg"jcdnct"uwhtgp"eqp"oƒu"htgewgpekc"
procesos de laringitis. Pérez y cols.3: detec-
vctqp"swg"7;'"fg"nqu"fqegpvgu"fkuh„pkequ"
{"6:'"fg"nqu"pqtocngu"rtgugpv„"cpqocn‡cu"
en la rinoscopia anterior: desviación septal 
*63'" nqu" fqegpvgu" fkuh„pkequ" {" 5;'" nqu"
fqegpvgu" pqtocngu+." tkpkvku" jkrgtvt„hkec"
*35"{":'+."fguxkcek„p"ugrvcn"lwpvq"c"tkpkvku"
jkrgtvt„Þec"*5"{"2'+"{"r„nkrqu"pcucngu"*3"
y 1%).

Según un estudio realizado por Esca-
lona:"sobre alteraciones de la voz y condi-
ciones de trabajo de maestros de Aragua 
(Venezuela), la prevalencia de éstas osciló 
entre 41 y 74%. Las más elevadas fueron 
resequedad en la garganta (74%), carras-
rgtc" *8707'+." gueq¦qt" hct‡pigq" *7:04'+."
tqpswgtc" *760;'+" {" hcvkic" xqecn" *7209'+."
en contraste con nuestro estudio, en el 
cual obtuvimos una prevalencia que osciló 
gpvtg"4306" {"8:0;'0"Ncu"oƒu" cnvcu" hwgtqp"
percepción de un empeoramiento de la voz 
fwtcpvg"gn"f‡c"*8:0;'+."ugpvkt"nc"pgegukfcf"
fg" tgcnk¦ct" wp" guhwgt¦q"oc{qt" cn" jcdnct"
*8:03'+."xq¦"tqpec"*85'+."ugpucek„p"fg"ow-
cosidad en la garganta (55%), sensación de 
dwnvq"q"kpàcocek„p"gp"nc"icticpvc"*6804'+"
{"xq¦"ffidkn"*670:'+0

Anido y cols.,3; de la provincia de Bue-
pqu"Cktgu."jcnnctqp"swg"92'"fg"nqu"gxcnwcfqu"
presentó algún tipo de compromiso en alguna 
de las características de la voz: la más frecuen-
vgogpvg" kfgpvkÞecfc" hwg" nc" vgpuk„p." ugiwkfc"
fgn"uqrnq"{"nc"tqpswgtc0"Gn"jgejq"fg"swg"wp"
gran porcentaje del personal docente de Es-
rgtcp¦c"tgÞtkgtc síntomas de patología vocal, 
rtkpekrcnogpvg"cn"Þpcnk¦ct"gn"vwtpq"fg"vtcdclq."
eqpÞtoc"swg"uw"rtkpekrcn"ecwuc"gu"gn"guhwgt¦q"
de la voz que requiere. Éste, aunado al alto 
rqtegpvclg"swg"tgÞgtg"vtcdclct"gp"wp"codkgpvg"
ruidoso, desencadenaría una disfonía transito-
tkc."swg"lwuvkÞect‡c"nc"rtgugpekc."fwtcpvg"wpcu"
jqtcu."fg"wpc"ugtkg"fg"u‡pvqocu"kpgurge‡Þequ"

como ronquera, voz entrecortada, necesidad 
de aclarar la garganta, entre otros. 

En la provincia de Santa Fe no se dis-
pone de datos para realizar comparaciones 
con estudios previos, situación que motivó 
llevar a cabo el presente trabajo.

Creemos que los docentes estudiados 
de la ciudad de Esperanza tienen una baja 
prevalencia de diagnóstico de patología de la 
voz, pero presentan una gran cantidad de sín-
tomas, de los cuales deben tomar conciencia 
por el riesgo que tienen de sufrir trastornos 
futuros, que quizás podrían ser prevenidos. 

Un tema relevante es que en nuestra 
población de estudio ninguno de los docentes 
ogpekqp„"jcdgt"tgekdkfq"cni¿p"vkrq"fg"gfw-
cación vocal, lo cual consideramos es de vital 
importancia para esta clase de ocupación.

La promoción y prevención de estas 
patologías asociadas a la voz no se cumplen 
debido a la falta de capacitación a los docen-
tes para un correcto uso de su voz.

Ug"jceg"pgeguctkq."rqt"vcpvq."fgucttq-
llar una estrategia de ambiente de trabajo 
saludable, la cual es un conjunto de medi-
das de carácter básicamente promocional, 
preventivo y participativo, que reconoce el 
fgtgejq"fg" nqu" vtcdclcfqtgu" c"fgugorg‚ct"
sus actividades laborales en un medio sano 
y adecuado y a ser informados sobre los 
riesgos del ambiente de trabajo en relación 
con su salud, bienestar y supervivencia; así 
como a tener una participación activa en la 
eliminación y/o mitigación de los factores 
adversos del medio laboral que inciden en 
su bienestar y calidad de vida, sobre la base 
fg"ncu"fgÞpkekqpgu"fg"uwu"tgurqpucdknkfcfgu"
y deberes respecto a la protección y recupe-
ración del ambiente de trabajo y la salud, con 
el objetivo fundamental de obtener mejoras 
adicionales en los indicadores de salud y 
seguridad, enmarcadas dentro del Plan Re-
gional de Salud Ocupacional.
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