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Resumen

Objetivo: determinar los factores aso-
ciados a depresión en pacientes bajo 
vtcvcokgpvq"eqp"jgoqfkƒnkuku0"Métodos: 

estudio observacional y analítico de 
casos y controles. La muestra estuvo 
conformada por 40 casos y 40 contro-
les. Los participantes fueron pacientes 
del Departamento de Nefrología del 
jqurkvcn" igpgtcn" fg" ¦qpc" swg" tgekdkg-
ron tratamiento durante el año 2011, 
que desearon participar en el estudio y 
Þtoctqp"gn"eqpugpvkokgpvq"kphqtocfq"
correspondiente. Se les aplicó una en-
ewguvc"fg"xctkcdngu"uqekqfgoqitƒÞecu"{"
la Escala de depresión de Hamilton de 
17 ítems. Las variables estudiadas fueron: 
depresión, estructura familiar, estado 
civil, ocupación, número de años con 

enfermedad renal crónica y el estar bajo tratamiento con 
jgoqfkƒnkuku0 Resultados: ug"fgvgev„"fgrtguk„p"gp"4909'0"
No se encontró relación entre disfuncionalidad familiar y 
fgrtguk„p0"Ugt"coc"fg"ecuc."ucdgt"nggt"{"guetkdkt."jcdgt"rc-
decido por más de cinco años la enfermedad renal crónica y 
ser miembro de una familia extensa tiene un riesgo asociado 
etwfq"rqukvkxq."ukp"godctiq."nqu"kpvgtxcnqu"fg"eqpÞcp¦c"{"gn"
valor de p"pq"tguwnvctqp"ukipkÞecvkxqu"gp"pkpiwpq"fg"gnnqu0 
Conclusiones: el presente estudio fue de utilidad porque 
rgtokvk„" kfgpvkÞect" nc"fgrtguk„p"gp"rcekgpvgu"dclq" vtcvc-
okgpvq"eqp"jgoqfkƒnkuku0"Ug"tgswkgtg"fg"wpc"kpxguvkicek„p"
con mayor número de participantes para incrementar la 
validez del presente trabajo.
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Summary

Objective:" vq" fgvgtokpg" vjg" hcevqtu"
cuuqekcvgf" ykvj" fgrtguukqp" kp" rc-
vkgpvu" wpfgt" jgoqfkcn{uku" vtgcvogpv0"
Methods: observational and analytical 
uvwf{"qh "ecugu"cpf"eqpvtqnu0"Vjg"uco-
ple included 40 cases and 40 controls. 
Vjg" rctvkekrcpvu" ygtg" rcvkgpvu" htqo"
vjg"Fgrctvogpv"qh "Pgrjtqnqi{"qh "vjg"
Igpgtcn"Jqurkvcn"qh "vjg"¦qpg"yjq"tg-
ceived treatment during 2011, wanted to 
rctvkekrcvg"kp"vjg"uvwf{"cpf"ukipgf"vjg"
informed consent. A variable social-de-
oqitcrjke"uwtxg{"cpf"Jcoknvqp"tcvkpi"
uecng"hqt"fgrtguukqp"ykvj"39"kvgou"ygtg"
crrnkgf0" Vjg" xctkcdngu" uvwfkgf" ygtg<"
depression, family structure, marital 
status, occupation, number of  years 
ykvj" ejtqpke" tgpcn" fkugcug" cpf" dgkpi"
wpfgt"jgoqfkcn{uku"vtgcvogpv0"Results: 
4909'"ujqygf"fgrtguukqp0"Vjgtg"ycu"
pq"tgncvkqpujkr" hqwpf"dgvyggp"hcokn{"
dysfunction and depression. Being a 
jqwugykhg."mpqy"jqy"vq"tgcf"cpf"ytkvg."
jcxkpi"uwhhgtgf"ejtqpke"mkfpg{"fkugcug"
hqt"oqtg" vjcp"Þxg"{gctu." cpf"dgkpi"c"
ogodgt"qh "c"nctig"hcokn{"jcu"c"rqukvkxg"
cuuqekcvgf" tkum." jqygxgt." eqpÞfgpeg"
kpvgtxcnu"cpf"vjg"xcnwg"qh "p were not sig-
pkÞecpv"kp"cp{"qh "vjgo0"Conclusions: 
vjg" rtgugpv" uvwf{"ycu" wughwn" dgecwug"
it allowed us to identify depression in 
rcvkgpvu"wpfgt"jgoqfkcn{uku"vtgcvogpv0"
Kv" ku" tgswktgf" c" tgugctej"ykvj" c" nctigt"
pwodgt"qh "rctvkekrcpvu"vq"kpetgcug"vjg"
xcnkfkv{"qh "vjg"yqtm0

Resumo

Objetivo: determinar os fatores asso-
ciados com a depressão em pacientes 
uwdogvkfqu" §" jgoqfkƒnkug0 Métodos: 

estudo observacional e analítico de casos 
e controles. A amostra consistiu em 40 
casos e 40 controles. Os participantes 
eram pacientes do Departamento de 

Nefrologia, Hospital Geral recebendo 
tratamento durante 2011, que quiseram 
participar do estudo e assinaram o termo 
de consentimento correspondente. Foi 
aplicado um questionário de variáveis 
u„ekq/fgoqitƒÞecu" g" c"Jcoknvqp"Fg-
pression Scale de 17 items. As variáveis 
estudadas foram: depressão, estrutura 
familiar, estado civil, ocupação, número 
de anos com doença renal crónica e em 
vtcvcogpvq"eqo"jgoqfkƒnkug0 Resulta-

do: c"fgrtguu«q"hqk"fgvgevcfc"go"4909'0"
Pgpjwoc" tgnc›«q" gpvtg" fkuhwp›«q" hc-
miliar e depressão foi encontrado. Ser 
dona de casa, alfabetização, têm sofrido 
por mais de cinco anos de doença renal 
crônica e ser um membro de uma fa-
mília tem um risco positivo associado, 
pq"gpvcpvq."qu" kpvgtxcnqu"fg"eqpÞcp›c"
e valor de p" p«q" u«q" ukipkÞecvkxqu" go"
pgpjwo"fgngu0"Conclusões: este estudo 
hqk"¿vkn"rqtswg"pqu"rgtokvkw"kfgpvkÞect"
a depressão em pacientes submetidos à 
jgoqfkƒnkug0"Gng"gzkig"kpxguvkic›«q"eqo"
maior número de participantes para 
aumentar a validade do presente estudo.

Introducción

Las enfermedades crónicas como la 
Diabetes Mellitus" 4" {" nc" jkrgtvgpuk„p"
arterial son alteraciones que afectan la 
microcirculación del riñón.1 La Encuesta 
Nacional de Salud y Nutrición 2012 re-
Þtk„"swg";04'"fg"nqu"ogzkecpqu"rcfge‡c"
Diabetes Mellitus, sin embargo, esta cifra 
rwfq"tguwnvct"oc{qt."rwgu"jc{"wp"rqt-
centaje alto de personas que desconoce 
padecer esta enfermedad. Por otro lado, 
nc" jkrgtvgpuk„p" ctvgtkcn" ukuvfiokec" vkgpg"
wpc"rtgxcngpekc"fg"5307'"gp"nc"rqdnc-
ción general y se incrementa en aquellos 
individuos con obesidad. Ambas enfer-
medades son factores de riesgo para el 
desarrollo de enfermedades que afectan 
a la microcirculación (riñón y ojos).2,3

El riñón es especialmente sensible a 
las alteraciones producidas por la Diabetes 

Mellitus"4"{"nc"jkrgtvgpuk„p"ctvgtkcn."guvcu"
producen deterioro en la funcionalidad 
tgpcn"{"cn"jcegtnq"fkuokpw{gp"nc"ecrcek-
fcf"fg"Þnvtcek„p"fgn"okuoq."rtqfwekgpfq"
enfermedad renal crónica terminal (ERC), 
swg"gp"wp"rqtegpvclg"cnvq"cogtkvctƒ"jg-
modiálisis. La ERC" ug"jc"eqpxgtvkfq"gp"
un problema de salud pública, ya que al 
jcdgt"wpc"rtgxcngpekc"cnvc"fg"fkcdgvgu"g"
jkrgtvgpuk„p"ug"rtgugpvcp"oƒu"ecuqu"fg"
guvc0"Ug"ecnewnc"swg"32'"fg"nc"rqdncek„p"
adulta padece esta patología,4 el Instituto 
Mexicano del Seguro Social (IMSS) atien-
fg"c":2'"fg"nqu"rcekgpvgu"swg"rcfgegp"
kpuwÞekgpekc"tgpcn"{"qvqti„"cntgfgfqt"fg"
73;":92"eqpuwnvcu"fwtcpvg"gn"c‚q"42370"
La incidencia de ERC"ug"jc"ecnewncfq"gp"
622"rcekgpvgu"rqt"oknn„p"fg"jcdkvcpvgu07/;

Los pacientes que están bajo es-
tos tratamientos requieren cuidados 
específicos y atención continua, sus 
funciones biológicas, psicológicas y so-
ciales se alteran, enfrentarse a un nuevo 
vtcvcokgpvq"eqpnngxc"owejcu"xgegu"c"nc"
depresión,10,11"guvc"¿nvkoc"ug"fgÞpg"eqoq"
“una alteración patológica del estado de 
ƒpkoq" eqp" fguegpuq" fgn" jwoqt" gp" gn"
que predominan los síntomas afectivos 
(tristeza patológica, decaimiento, irrita-
bilidad, sensación subjetiva de malestar 
e impotencia frente a las exigencias de la 
vida), además, en mayor o menor grado 
están presentes síntomas de tipo cogniti-
vo, volitivo y somático, por lo que es una 
afectación global de la vida psíquica”.12

La depresión puede ser diagnosti-
cada a través de diversos instrumentos, 
sin embargo, la Escala de Hamilton" jc"
ukfq"wvknk¦cfc"fgufg"3;82"{"encukÞec"c"nc"
enfermedad como: sin depresión, leve, 
moderada, severa y muy severa.13

La prevalencia de depresión en 
nqu" rcekgpvgu" fg" jgoqfkƒnkuku" rwgfg"

Vázquez-Martínez VH y cols.
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Depresión en pacientes bajo tratamiento con hemodiálisis

kpetgogpvctug"{"cnecp¦ct"ekhtcu"fg"jcuvc"
62'."uqp"rctvkewnctogpvg"xwnpgtcdngu"cn"
desarrollo de esta debido a los siguientes 
factores de riesgo: el nivel socioeconó-
mico con un riesgo asociado (RM) de 
30:3.14"rcfgegt"jkrgtvgpuk„p"ctvgtkcn"*RM, 
;029+15 y riesgo relativo de abandonar el 
tratamiento por depresión de 1.57.16

El tratamiento de estos pacientes es 
complejo y se requiere de una vasta red 
de apoyo, en especial el de la familia, ya 
que estos son los que auxilian y proveen 
de seguridad emocional al paciente. La 
familia es la primera red de apoyo que ali-
viará las necesidades de cuidado, afecto y 
socialización.39.3: En los departamentos 
de nefrología, lo más importante es la 
atención y cuidado de la función renal 
para aumentar la sobrevida del paciente, 
pero no se presta atención a la parte 
emocional, que es sin duda, esencial para 
gn"dkgpguvct"fg"nqu"ugtgu"jwocpqu0

Métodos

Se trata de un estudio observacional, 
analítico, de casos y controles. La mues-
tra estuvo conformada por 40 casos y 
62"eqpvtqngu."rctgcfqu"3<30"Ug"Þl„"wpc"
rtgxcngpekc"fg"42'."tc¦„p"fg"oqokqu"
(RM) de 5, alfa de 0.05 y beta de 0.10, los 
criterios de inclusión fueron: mayores 
fg"3:"c‚qu"swg"cewfkgtqp"c"jgoqfkƒnkuku"
gp"gn"ƒtgc"fg"pghtqnqi‡c"fgn"jqurkvcn"ig-
neral de zona (HGZ) no. 15 de Reynosa, 
Tamaulipas, México, IMSS, que estuvieron 
de acuerdo con participar en el estudio y 
Þtoctqp"gn"eqpugpvkokgpvq"kphqtocfq="
se excluyeron aquellos pacientes que al 
momento del estudio tuvieran alteración 
de la conciencia o problemas de comuni-
cación oral; se eliminaron encuestas sin 
llenar o no legibles.

Ug" tgcnk¦„" nc" fgÞpkek„p" fg" ecuq" {"
control con base en la presencia o ausen-
ekc"fg"fgrtguk„p."fg"guvg"oqfq"ug"fgÞpk„"

eqoq"ecuq"cn"rcekgpvg"oc{qt"fg"3:"c‚qu"
con algún grado de depresión de acuer-
do con la Escala de Hamilton; el control 
hwg"fgÞpkfq"eqoq"wp"rcekgpvg"oc{qt"
fg"3:"c‚qu"swg"pq"vwxkgtc"fgrtguk„p"fg"
acuerdo con la misma escala.

Las variables estudiadas fueron: 
depresión, estructura familiar y so-
ciodemográficas (edad, estado civil, 
tabaquismo, toxicomanías, ingresos 
económicos, ocupación). Se realizó 
un análisis estadístico descriptivo e 

inferencial, el primero con medidas 
de tendencia central y el segundo para 
determinar riesgos asociados y ┎2 como 
rtwgdc"fg"jkr„vguku0"Gn"pkxgn"fg"eqpÞcp-
¦c"hwg"fg";7'."ug"eqpukfgt„"ukipkÞecvkxc"
una p menor de 0.05. Se analizaron los 
datos a través del paquete estadístico 
EPI-INFO 3.3.2. El estudio se llevó a 
cabo de junio a diciembre de 2011, 
siguiendo las normas y procedimientos 
en materia de investigación nacionales 
e institucionales.

Tabla 1. Características sociodemográficas

de los participantes

Variable
Casos Controles

Frecuencia % Frecuencia %

Estado civil:

Casado 25 62.5 25 62.5

Divorciado 3 7.5 1 2.5

Soltero 6 15 7 17.5

Unión libre 1 2.5 4 10

Viudo 5 12.5 3 7.5

Escolaridad: 

Solo sabe leer y escribir : 20 4 10

Analfabeta 1 2.5 1 2.5

Primaria 3: 45 16 40

Secundaria 2 5 ; 22.5

Dcejknngtcvq 2 5 7 17.5

Profesional ; 22.5 3 7.5

Lugar de origen:

Tamaulipas 24 60 4; 72.5

Veracruz 3 7.5 1 2.5

San Luis Potosí 3 7.5 2 5

Nuevo León 4 10 3 7.5

Eqcjwknc 1 2.5 1 2.5

Otro estados 5 12.5 4 10

Ocupación: 

Ama de casa 3: 45 15 37.5

Empleado 2 5 4 10

Jubilado 1 2.5 1 2.5

Obrero 1 2.5 1 2.5

Pensionado 7 17.5 6 15

Profesional 10 25 12 30

Otro 1 2.5 1 2.5

Hwgpvg<"ewguvkqpctkq"fg"xctkcdngu"uqekqfgoqitƒÞecu



CVG
P"HC

O 
2
0
1
6
;2

3
(1

)

32

Resultados

Ncu"ectcevgt‡uvkecu"uqekcngu"{"fgoqitƒÞecu"gpeqpvtcfcu"gp"nqu"rctvkekrcpvgu"hwgtqp"
disímbolas, se documentó una mayor frecuencia de divorciados y viudos en los casos. 
La escolaridad de los sujetos estuvo directamente relacionada con el cuidado y el co-
pqekokgpvq"fg"ncu"gphgtogfcfgu."nqu"rcekgpvgu"fgrtkokfqu"jcd‡cp"cewfkfq"gp"oc{qt"
porcentaje a la universidad y eran profesionistas. Dos tercios de los participantes eran 
originarios del estado de Tamaulipas y más de la mitad de los que participaron era 
amas de casa y jubilados. 

La estructura familiar de los participantes con depresión 
(casos) estaba conformada primordialmente por una familia nu-
engct"gp"72'="gzvgpuc."4907'="oqpqrctgpvcn."3407'="eqorwguvc."
907'="{"407'"xkx‡c"uqnq0"Gp"ecodkq."fg"nqu"rcekgpvgu"ukp"fgrtguk„p"
*eqpvtqngu+="7407'"vgp‡c"wpc"hcoknkc"pwengct="oqpqrctgpvcn."42'="
eqorwguvc."3407'="gzvgpuc."3407'="{"407'"xkx‡c"uqnq0"Nc"hcoknkc"
sigue siendo la principal red de apoyo al momento de acudir a la 
ugukqpgu"fg"jgoqfkƒnkuku."nqu"rctvkekrcpvgu"eqp"fgrtguk„p"hwgtqp"
ceqorc‚cfqu"c"ncu"ugukqpgu"gp":907'"fg"nqu"ecuqu"rqt"uwu"hc-
oknkctgu."cewfkgtqp"uqnqu"907'"{"ceqorc‚cfqu"rqt"wp"eqpqekfq"
7'0"Nqu"eqpvtqngu"hwgtqp"ceqorc‚cfqu"rqt"wp"okgodtq"fg"uw"
hcoknkct"gp":407'"fg"ncu"qecukqpgu="hwgtqp"uqnqu"3407'"{"eqp"wp"
cokiq"gp"7'"fg"nqu"ecuqu0"

Al realizar el diagnóstico inferencial se obtuvo que el ser 
ama de casa tiene un riesgo asociado (RM) de 1.36; el saber leer 
y escribir de 2.25; tener estudios de primaria, 1.23; profesiona-
ngu"507:="jcdgt"rcfgekfq"ERC de seis a diez años, 1.52; y más de 
10 años con ERC,"4047="Þpcnogpvg."ugt"okgodtq"fg"wpc"hcoknkc"
gzvgpuc."40880"Ukp"godctiq."nqu"kpvgtxcnqu"fg"eqpÞcp¦c"*IC) y la 
p"pq"hwgtqp"ukipkÞecvkxqu0

Discusión

Nc"jgoqfkƒnkuku"gu"wp"vtcvcokgpvq"swg"ug"jc"kpetgogpvcfq"gp"nqu"
últimas décadas debido a la mayor incidencia de Diabetes Mellitus 2 
g"jkrgtvgpuk„p"ctvgtkcn"ukuvfiokec"gp"nc"rqdncek„p"ogzkecpc."guvcu"
patologías dañan múltiples órganos y sistemas del organismo, 
sin embargo, el riñón por ser un órgano vital para las funciones, 
tgswkgtg"swg"ug"ng"uwuvkvw{c"rctc"swg"gn"qticpkuoq"rwgfc"fgugejct"
los productos nitrogenados. El paciente que se encuentra en la 
fase terminal de la enfermedad renal crónica requiere que se le 
auxilie con su tratamiento, lo anterior solo se puede lograr a tra-
xfiu"fg"ncu"tgfgu"fg"crq{q"eqoq"nc"hcoknkc"{"eqp"wp"rgtÞn"uqekcn"
{"fgoqitƒÞeq"cfgewcfq0"

En el presente estudio se pudo establecer que de los 
rcekgpvgu"eqp"fgrtguk„p"84'"gtc"ecucfq."7'"gtc"xkwfq"{"8'"
soltero. En la investigación conducida por Takaki se obtuvie-
tqp"oc{qtgu"htgewgpekcu"fg"rcekgpvgu"ecucfqu"*97'+."ogpq-

Tabla 2. Grado de depresión

de los participantes

Variables Femenino Masculino Total

Sin depresión 20 20 40

Ligera/menor 2 3 5

Moderada 5 6 11

Severa 7 3 10

Muy severa 6 : 14

Fuente: escala de Hamilton de 17 ítems

Tabla 3. Factores de riesgo asociados a depresión

en pacientes bajo tratamiento con hemodiálisis

Variable RM IC* ┎4 p

Estado civil:

Divorciado 3.16 2049/:4089 1.05 1

Soltero 20:5 0.22-3.15 202; 20983:

Viudo 1.76 0.33-10.20 0.56 0.4560

Unión libre 0.23 2023/405: 30;4 0.16

Ocupación:

Ama de casa 1.36 0.51-3.67 0.46 206;78

Empleado 0.47 2028/504; 0.72 205;;2

Pensionado 1 0.33-3.04 0 1

Escolaridad:

Alfabeta 2.25 2076/;0;8 1.57 0.21

Primaria 1.23 2068/504: 0.20 0.65

Secundaria 203: 0.02-1.01 5.16 0.0230

Dcejknngtcvq 0.25 0.03-1.45 3.13 0.076

Universidad 507: 209;/3:068 3.53 0.0602

,Kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦cFuente: encuesta

Tabla 4. Número de años con GTE, dependencia económica 
y tipología familiar asociados a depresión

,Kpvgtxcnq"fg"eqpÞcp¦cFuente: encuesta

Variable RM IC* ┎4 p

Número de años con ERC:

1-5 años 206: 203:/3053 2.53 0.11

6-10 años 1.52 206:/60:9 0.62 0.4305

>10 años 2.25 2076/;0;8 1.57 0.2104

Dependencia económica:

Autónomo 1 0.36-2.77 0 1

Esposo(a) 20:; 0.30-2.60 0.06 20:2

Hijo(a) 1.14 205:/5068 0.06 209;;6

Tipología familiar:

Compuesta 0.57 0.10-3.03 0.56 0.456

Extensa 2.66 0.73-10.04 40:3 202;

Monopa-
rental

0.57 0.14-2.2 20:5 0.36

Nuclear 20;2 2056/405; 0.05 20:4

Vázquez-Martínez VH y cols.
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tgu"gp"xkwfqu"*5'+"{"vcodkfip"uqnvgtqu"
*3907'+03;

La educación es fundamental en 
el proceso salud-enfermedad, es una 
jgttcokgpvc"swg" gn" ugt"jwocpq"rqugg"
para entender el mundo que lo rodea. 
México es un país que tiene bajos nive-
les de escolaridad y los datos obtenidos 
gp"guvg"guvwfkq"tgàglcp"nc"ukvwcek„p"gp"
materia de educación. Se encontró que 
9407'"fg" nqu"rctvkekrcpvgu"jcd‡c"guvw-
fkcfq"jcuvc"nc"ugewpfctkc."nqu"rcekgpvgu"
gp"vtcvcokgpvq"fg"jgoqfkƒnkuku"fg"rc‡ugu"
industrializados tienen un mayor grado 
de escolaridad.20 En el presente estudio 
al realizar el análisis inferencial se pudo 
determinar que el grado educación 
primaria tenía un RM" fg" 3045=" jcdgt"
padecido ERC de seis a diez años 1.52, 
más de 10 años con ERC 2.25; y tener una 
familia extensa, 2.66. Sin embargo, los 
kpvgtxcnqu"fg"eqpÞcp¦c"{"nqu"xcnqtgu"fg"
p"pq"hwgtqp"ukipkÞecvkxqu0"Gp"wp"guvwfkq"
realizado en Taiwán el sexo masculino 
fue un factor de riesgo para depresión 
con una RM de 4.72, ser soltero 4.45, 
guvct"gorngcfq"5046."{"xkxkt"uqnq"706:021

Conclusiones

Consideramos que nuestro estudio des-
cribe características sociales y demográ-
Þecu"swg"ugtƒp"fg"wvknkfcf"rctc"tgeqpqegt"
a aquellos pacientes que requieran apoyo 
de acuerdo con sus redes familiares y 
uqekcngu0"Rqt"qvtq"ncfq."guvcfkÞec"nc"fgrtg-
sión que existe en el grupo de pacientes 
dclq"vtcvcokgpvq"eqp"jgoqfkƒnkuku"{"rwg-
fg"eqpvtkdwkt"c"jcegt"eqpekgpekc"uqdtg"nc"
necesidad de una visión integral, así como 
incorporar a otros profesionales de la 
salud para el cuidado de estos pacientes, 
tales como psicólogos, trabajadores so-
ciales y terapeutas que ayuden a brindar 
mayores redes de apoyo y a entablar 
wpc" tgncek„p"owejq"oƒu" guvtgejc" eqp"

los familiares y con el propio paciente. 
Aunque no se pudo determinar una sig-
pkÞecpekc" guvcf‡uvkec" gpvtg" ncu" xctkcdngu"
uqekqfgoqitƒÞecu" {" nc" fgrtguk„p." guvg"
trabajo puede ser una plataforma para 
realizar otras investigaciones que inclu-
yan un mayor tamaño de muestra y así 
poder determinar claramente los riesgos 
asociados a la depresión.
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