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Primary aortic thrombus as a cause of acute embolism in young patients
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El trombo adrtico primario (TAP) en ausencia de enferme-
dad ateroesclerotica o aneurismatica es una entidad poco
frecuente siendo fuente potencial de émbolos periféricos,
viscerales y cerebrales de etiologia no cardiogénica’'3. Su
diagnéstico es dificil precisando tratamiento precoz para
evitar sus altas tasas de complicaciones y mortalidad’.
Presentamos nuestra experiencia tratando 2 pacientes.

Caso 1

Mujer de 51 afos, hipertensa, fumadora y obesa, que fue
trasladada desde otro centro por isquemia aguda del brazo
izquierdo. Se le realizdé embolectomia urgente recuperando
los pulsos distales. En la angiotomografia (AT) se objetivo la
presencia de trombo mural en arco adrtico y origen de las
arterias subclavia y carotida izquierdas (fig. 1Ay B). Se inicid
tratamiento anticoagulante a pesar del cual al dia siguiente
presentd nuevo episodio de embolia en el brazo izquierdo
y accidente cerebrovascular tromboembdlico agudo en el
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territorio de la arteria cerebral media izquierda. Fue tratada
mediante trombectomia mecanica percutanea por parte de
neurorradiologia con recuperacion neurologica completa.
Ademas, se realiz6 embolectomia proximal de la carotida
izquierda por medio de cervicotomia izquierda (fig. 1C y D)
y nueva embolectomia braquial izquierda.

La paciente se recupero favorablemente sin presentar
nuevos episodios emboligenos. Fue dada de alta con trata-
miento anticoagulante.

Caso 2

Mujer de 50 anos, obesa, hipertensa, con sindrome de
Guillain-Barré de 5 anos de evolucion, trasladada a urgencias
por un cuadro diarreico de 2 semanas de evolucion, debilidad
generalizada y cianosis severa de los pies. A la explora-
cion presentaba ausencia de pulsos en ambas piernas, por
lo que se realizo AT donde destaco trombo pediculado en
aorta toracica supraceliaca (fig. 2A) y embolizacién a ambas
piernas. Presentaba isquemia intestinal con perforacion y
gran coleccion peritoneal, isquemia renal bilateral y del polo
inferior del bazo.

Realizamos embolectomia transfemoral urgente de
ambos MMII y se implanté una endoprétesis Valiant® (Valiant
Captivia®, Medtronic) de 24 x 24 x 150 mm en aorta toracica
cubriendo el trombo (fig. 2B). Ademas, preciso de reseccion
de gran parte del intestino delgado dejando ileostomia y
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Figura 1

Ay B) Obsérvese la presencia de trombo mural en la cardtida y subclavia izquierdas, asi como en el arco aortico. C)

Trombo extraido de la carétida izquierda. D) Control angiografico tras trombectomia donde se objetiva ausencia de trombo en

caroétida izquierda y arco aértico.

requiriendo varias revisiones por parte de cirugia general
con evolucién favorable.

La paciente recuper6 pulsos distales. La AT de control
mostré una correcta colocacion protésica, cubriendo total-
mente el trombo aortico, sin nuevas embolizaciones.

Machleder et al.* notificaron una incidencia del TAP del
0,9% al estudiar 10.961 autopsias, aunque siendo una enfer-
medad mayoritariamente asintomatica, su incidencia real es
posiblemente mas alta que la publicada en la literatura®.

La etiopatogenia incluye enfermedades malignas, esta-
dos de hipercoagulabilidad, el tratamiento con esteroides
y estrégenos y trastornos endoteliales primarios>°. Por otro
lado, estudios previos han encontrado minimas placas ate-
rosclerdticas en los sitios de fijacion mural del trombo’.

Ambas pacientes fueron obesas e hipertensas; factores de
riesgos que junto con el tabaquismo, la diabetes y la dislipi-
demia son comorbilidades asociadas en series anteriormente
descritas’“.

La presentacion mas habitual es la isquemia de extremi-
dades inferiores seguida de isquemia visceral y mucho menos
frecuente, la isquemia cerebral. Se ha descrito en pacientes
sin riesgo aparente de enfermedad tromboembdlica y rela-
tivamente jovenes (edad media de 41,2 anos), siendo mas
frecuente en mujeres (2:1)".

Como método diagnostico se recomienda la AT o
resonancia magnética siento la ecografia transesofagica
recomendada para la valoracion de la movilidad y su poten-
cial emboligeno a nivel de arco y aorta toracica®®.

El tratamiento de eleccion del TAP sigue siendo con-
trovertido. Han sido descritas varias opciones terapéuticas
incluyendo la anticoagulacion, la trombodlisis, la tromboaspi-
racion, la tromboendarterectomia abierta, la cirugia abierta
y la exclusion endovascular®“.

La anticoagulacion como monoterapia’ ha conseguido
la resolucion parcial o incluso completa en algunos casos,
aunque conlleva mayor riesgo de recurrencia tromboembé-
lica aumentando la probabilidad de complicaciones como
amputacion mayor o isquemia visceral. Otro problema es
la ausencia de guias especificas con desconocimiento de la
posologia 6ptima y duracion del tratamiento®”.

Opciones minimamente invasivas como la aspiracion
mediante catéter y la trombdlisis sistémica o dirigida por
catéter han demostrado diferentes tasas de éxito, aunque
estas técnicas conllevan alto riesgo de embolizacion dis-
tal durante el procedimiento y no prometen la eliminacion
completa o la exclusion del trombo.

La cirugia abierta tiene la ventaja de un diagndstico his-
topatoldgico de la pared aortica, que puede ser de utilidad
en esta entidad relativamente desconocida. Sin embargo,
esta técnica conlleva tasas de mortalidad y complicaciones
perioperatorias considerables®?.

A consecuencia se ha planteado el tratamiento endo-
vascular como alternativa en casos seleccionados, ya que
conlleva menor morbilidad acortando asimismo la estan-
cia clinica en comparacion con la cirugia abierta. Ademas,
en caso de necesidad de trombectomia periférica se puede
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Figura 2
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A) Notese la presencia de trombo pediculado en aorta toracica supraceliaca (flecha superior). Origen de la arteria

mesentérica superior (flecha inferior). B) Correcta colocacion protésica en aorta toracica supraceliaca cubriendo el trombo mural.

realizar por el mismo acceso quirdrgico. Este enfoque tam-
bién trata la potencial causa subyacente de una pared
aortica trombogénica mediante la exclusion del trombo evi-
tando la posibilidad de nuevos embolismos'3. Sin embargo,
aunque los resultados a corto plazo son prometedores, la
manipulacion de la pared aértica conlleva mayor riesgo de
embolizacion o incluso de recurrencia'. Serian necesarios
estudios de seguimiento a largo plazo para evaluar su segu-
ridad y eficacia.

Como conclusion, queremos destacar que el TAP es una
entidad rara en pacientes relativamente jovenes siendo mas
frecuente en mujeres. Puede tener consecuencias graves
para el paciente a pesar del tratamiento intensivo. Existe
gran variedad de opciones médico-quirurgicas que depende-
ran de la localizacion del trombo y la clinica de presentacion
y deben ser individualizadas a cada caso.
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