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PALABRAS CLAVE Resumen

Aneurisma popliteo Introduccion: Los aneurismas popliteos (AP) son infrecuentes, sin embargo, sus complicaciones
pequeno; tromboembolicas son usuales y pueden conducir a la pérdida de la extremidad. El comporta-
Complicaciones; miento de los AP pequefos (APP) es incierto. El objetivo de nuestro estudio es: 1) describir y
Reparacion abierta analizar el comportamiento de los APP dentro de una extensa serie quirirgica de AP; 2) realizar

un estudio comparativo con aquellos AP >2cm.

Material y métodos: Entre el 31 de agosto de 1986 y el 31 de diciembre de 2013, 157 AP en
132 pacientes fueron intervenidos en nuestro Servicio de Cirugia Vascular. La informacion ha
sido recogida en una base de datos retrospectiva. Se consideran APP aquellos con diametro
transversal <2 cm. Se establecen 2 grupos: 31 AP <2cm (grupo 1) y 126 AP>2cm (grupo 2).
Resultados: En el grupo de APP (grupo 1) el 67,7% de los casos fueron sintomaticos y en el
grupo 2, el 58,7%, sin diferencias estadisticamente significativas. Los APP se manifiestan con
isquemia aguda en el 32,3% de los casos, claudicacion en 9,7%, dolor de reposo en el 19,4%
y lesiones troficas en el 6,5%. En el grupo, 2 los casos de dolor de reposo y lesiones troficas
son 5,6 y 0,8%, respectivamente, p=0,026. La trombosis aneurismatica esta presente como
complicacion principal en el 58,1% en el grupo 1y en el 33,3% en el grupo 2, en tanto que la
rotura es del 0% en el grupo 1y del 6,3% en el grupo 2, p=0,040.

Conclusiones: Los APP no son tan benignos como pudiera pensarse ya que pueden trombosarse
y producir isquemia critica de la extremidad. Puesto que el objetivo de la reparacion quirdrgica
de un AP es prevenir las complicaciones tromboembdlicas, se ha de considerar la reparacion de
los APP <2cm.
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Complications; Background: Popliteal artery aneurysms (PAAs) are uncommon; however thromboembolic
Open surgery complications are usual and may result in limb loss. The natural history of small PAA is unknown.
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The aim of our study is: 1) to describe and analyse the behaviour of small PAA through our wide
experience, and 2) to compare small PAAs to those PAA >2cm.

Material and methods: A total of 157 PAAs were operated on in 132 patients were operated on
in our vascular surgery department from 31 August 1986 to 31 December 2013. Data from all the
patients were retrospectively collected int a database. A small PAA was defined as a popliteal
artery with a diameter <2cm. Two groups were formeded: 31 PAA < 2cm (group 1) and 126
PAA>2cm (group 2).

Results: In group 1, 67.7% PAAs were symptomatic and 58.7% in group 2. In group 1 acute limb
ischaemia was observed in 32.3%, claudication in 9.7%, ischaemic rest pain in 19.4%, and tissue
loss in 6.5%. There was rest pain in 5.6% and tissue loss in 0.8% of group 2: P=.026. Aneurysm
thrombosis was present as a primary complication, in 58.1% of group 1, and in 33.3% of group
2, with aneurysm rotura in 0% of group 1 and in 6.3% of group 2; P=.040.

Conclusion: A small PAA is not as benign as it might seem, since it may thrombose and can
result in limb ischaemia and limb loss. As the objective of popliteal artery aneurysm repair
is to prevent thromboembolism, a surgical approach must be considered in small PAAs before

complications appear.

© 2016 SEACV. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Los aneurismas popliteos (AP) son una entidad infrecuente,
sin embargo, la arteria poplitea representa la segunda loca-
lizacion mas frecuente de los aneurismas arteriales'. Sus
complicaciones tromboembolicas pueden conducir a la pér-
dida de la extremidad y son, frecuentemente, su primera
manifestacion clinica®. En el contexto urgente, los resul-
tados del tratamiento quir(rgico de AP sintomaticos son
claramente inferiores a los de los asintomaticos o sintoma-
ticos cronicamente*”’. Con relacion al tamafno de los AP,
las publicaciones son escasas y la mejor estrategia en AP
pequenos (APP) y asintomaticos es controvertida. Aporta-
mos nuestra experiencia con los APP a partir de una amplia
serie quirtrgica de AP.

Material y métodos

Se realiza una base de datos que recoge los 157 AP inter-
venidos en nuestro Servicio de Cirugia Vascular entre el 31
de agosto de 1986 y el 31 de diciembre de 2013, con 132
pacientes.

Un total de 107 (68,2%) se intervienen de una Unica extre-
midad y 25 (31,8%) de forma bilateral, por presentar AP con
indicacion quirirgica en ambas extremidades inferiores.

Dado que la cirugia bilateral se efectia en momentos
distintos y, en la mayoria de los casos, cronolégicamente
distanciados en el tiempo, la edad que se ha considerado
para describir la serie es la que tenia el paciente en el
momento de la intervencion quirlrgica. La edad media es
71,5 anos + 11,6 (mediana: 73 afos; rango: 22-94). Se ha
observado un caso «outlier» (valor atipico) con 22 afos; se
trataba de un APP por atrapamiento popliteo, que se mani-
festo con sintomas isquémicos en forma de dolor de reposo.
No obstante, si se excluyera el caso citado, los descriptivos
de la edad apenas variarian.

El 95,5% son varones y el 4,5% mujeres.

Los factores de riesgo incluyeron: tabaco en 135
pacientes (86%), HTA en 86 (54,8%) y dislipidemia en 51
(32,5%). Las enfermedades concomitantes asociadas a AP:

cardiopatia en 77 pacientes (49%), EPOC en 86 (54,8%),
neoplasia en 16 (10,2%), diabetes mellitus en 22 (14%) e
insuficiencia cerebrovascular en 20 (12,7%).

Se define AP como una dilatacion focal de la arte-
ria poplitea mayor del 50% del diametro normal del vaso
(0,9+0,2 cm, por ecodoppler) o >1,5cm, si se mide intrao-
peratoriamente. Un APP es aquel que presenta un diametro
transversal <2cm.

Los 157 AP de la serie son divididos en 2 categorias segln
su diametro transversal (<2cmy >2cm): 31 son AP <2cm
(grupo 1) y 126 son AP >2cm (grupo 2). En el grupo 2, 45 AP
(28,7%) miden entre 2,1y 2,5cm, 31 AP (19,7%) miden entre
2,6 y 3cmy 50 AP son mayores de 3cm.

En la serie, 87 aneurismas (55,4%) presentan AP contra-
lateral, 49 AP (31,2%) se asocian a aneurisma aortico (AAA)
y 12 AP (7,6%) a aneurisma femoral.

Los sintomas de un AP (AP sintomatico) pueden ser de ori-
gen isquémico (en la mayoria de los casos), secundarios a la
compresion local (entumecimiento, dolor en fosa poplitea,
edema de pierna o trombosis venosa profunda), o debidos
a rotura sin isquemia asociada (hematoma, edema). En la
serie, 95 AP (60,5%) son sintomaticos, con 4 roturas de AP
sin isquemia aguda y un edema de pierna por compresion
venosa; 62 AP (39,5%) son asintomaticos. Las complicacio-
nes de un AP son 3: trombosis, embolizacion y rotura. Si
un AP presenta varias complicaciones simultaneamente, la
considerada en esta serie es la dominante sobre las otras 2.

Las indicaciones quirdrgicas son: isquemia aguda con
extremidad «salvable», claudicacion invalidante, sintomas
compresivos, antecedente de embolizacion o AP asintoma-
tico >2cm o trombo mural.

La técnica quirdrgica mas frecuentemente utilizada es
la ligadura aneurismatica con bypass. Se reserva la endoa-
neurismorrafia con reseccion e injerto para los aneurismas
de mayor tamaio, con descompresion de la fosa poplitea.
En 2 pacientes, correspondientes a 2 AP rotos (grupo 2), no
se realizo cirugia de revascularizacion y se procedid, en un
caso, a la reseccioén y ligadura de los cabos del aneurismay,
en el otro, a la ligadura simple del cuello de un aneurisma
gigante.
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El abordaje medial es el mas comdn. En nuestro grupo,
siempre que es posible, el conducto de eleccion para la
revascularizacion es la vena safena (105/155) (67,7%). La
fibrindlisis esta indicada en pacientes con isquemia aguda y
extremidad viable.

El analisis estadistico se realiza mediante SPSS Inc. Chi-
cago version 20 para Mac.

Resultados

Los pacientes de ambos grupos, 1 y 2, son comparables,
sin diferencias estadisticamente significativas. En la tabla
1 se apuntan las caracteristicas demograficas, etiologicas
y anatdmicas de los APP y los AP>2cm, asi como su

correlato con la serie global de 157 AP. Presentan trombo
mural 29 APP (93,5%) y 120 AP >2cm (95,2%) (grupo 2), sin
diferencias estadisticamente significativas.

En el grupo de APP (grupo 1), 21 (67,7%) fueron sintomati-
cos, en tanto que en el grupo 2 resultaron ser sintomaticos 74
AP (58,7%), sin diferencias estadisticamente significativas.
Los APP se manifestaron: 10 con isquemia aguda (32,3% de
los casos), 3 con claudicacion (9,7%), 6 con dolor de reposo
(19,4%) y 2 con lesiones troficas (6,5%). En el grupo 2, 47 AP
(37,3%) presentaron isquemia aguda, 14 (11,1%) claudica-
cion, 7 (5,6%) dolor de reposo y uno (0,8%) lesiones tréficas
(p=0,026). (tabla 2).

Se han hallado diferencias significativas en la aparicion
de complicaciones entre ambos grupos. Los APP presentaron

Tabla 1 Caracteristicas demograficas y clinicas de la muestra de AP (N=157)
Variables AP <2cm (n=31) AP > 2cm (n=126) Serie global p
(n=157)
Edad (n=157 AP) Media: 65,6 +13,2 Media 73+ 10,7 Media: 71,5+ 11,6 NS
Mediana: 67 anos Mediana 73,5 Mediana: 73
Rango: 22-84 Rango: 43-94 Rango: 22-94
Sexo (n = 157 AP) n (%) NS
Varones 31 (100) 119 (94,4) 150 (95,5)
Mujeres 0 7 (5,6) 7 (4,5)
Etiologia n () NS
Aterosclerosis 30 (96,8) 126 (100) 156 (99,4)
Atrapamiento popliteo 13,2) 0 1 (0,6)
Factores de riesgo n (%) NS
Tabaco 26 (83,9) 109 (86,5) 135 (86)
HTA 14 (45,2) 72 (57,1) 86 (54,8)
Dislipidemia 9 (29) 42 (33,3) 51 (32,5)
Enfermedades intercurrentes n (%) NS
Cardiopatia 18 (58,1) 59 (46,8) 77 (49)
EPOC 20 (64,5) 66 (52,4) 86 (54,8)
Neoplasia 4 (12,9) 12 (9,5) 16 (10,2)
Diabetes mellitus 4 (12,9) 18 (14,3) 22 (14)
Insuficiencia cerebrovascular 1(3,2) 19 (15,1) 20 (12,7)
Localizacion del aneurisma n (%) NS
Derecha 15 (48,4) 65 (51,6) 80 (51)
Izquierda 16 (51,6) 61 (48,4) 77 (49)
Morfologia del aneurisma n (%) NS
Fusiforme 26 (83,9) 94 (74,6) 120 (76,4)
Sacular 5 (16,1) 32 (25,4) 37 (23,6)
Tamaho del aneurisma (didmetro) n (%) NS
<2cm 31 (100) 45 (35,7) 31 (19,7)
2.1-2,5 31 (24,6) 45 (28,7)
2,6-3cm 50 (39,7) 31 (19,7)
>3cm 50 (31,8)
Trombo mural n (%) 29 (93,5) 120 (95,2) 149 (94,9) NS
Asociacién con otros aneurismas n (%)
Popliteos bilaterales 16 (51,6) 71 (56,3) 87 (55,4)
Aorticos 13 (41,9) 36 (28,6) 49 (31,2)
Femoral 6 (19,4) 6 (4,8) 12 (7,6)
Iliacos 2 (6,5) 3(2,4) 5(3,2)
Sin aneurismas asociados 10 (32,3) 40 (31,7) 50 (31,8)
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Tabla 2 Sintomas y complicaciones de los aneurismas popliteos
Variables n (%) AP < 2cm (APP) AP>2cm Serie global p
Sintomdticos/asintomadticos
Sintomaticos 21 (67,7) 74 (58,7) 95 (60,5)
Asintomaticos 10 (32,3) 52 (41,3) 62 (39,5)
Clasificacion segun clinica isquémica 0,026
Sin isquemia (asintomaticos + otros sintomas) 10 (32,3) 57 (45,2) 67 (42,7)
Isquemia aguda 10 (32,3) 47 (37,3) 57 (36,3)
Isquemia crénica
Claudicacion 3(9,7) 14 (11,1) 17 (10,8)
Dolor de reposo 6 (19,4) 7 (5,6) 13 (8,3)
Lesiones troficas 2 (6,5) 1(0,8) 3(1,9)
Complicaciones 0,040
Trombosis 18 (58,1) 42 (33,3) 60 (38,2)
Embolizacion 1(3,2) 15 (11,9) 16 (10,2)
Rotura 0 (0) 8 (6,3) 8 (5,1)
Ninguna 12 (38,7) 61 (48,4) 73 (46,5)

trombosis aneurismatica, como principal complicacion, en
18 casos (58,1%); solo un caso (3,2%) embolizo y ningin APP
se rompid (0% roturas). La trombosis tuvo lugar en 42 AP
(33,3%) del grupo 2, con 15 (11,9%) embolizacionesy 8 (6,3%)
aneurismas rotos (p = 0,040) (tabla 2). Los 8 casos de AP roto
se produjeron en AP > 3 cm de diametro.

Los aspectos terapéuticos y resultados en los grupos A y
B se muestran en la tabla 3.

No hay diferencias entre ambos grupos en cuanto al
momento de la cirugia (programada o urgente), el tipo
de abordaje (medial o posterior) ni la técnica quirdrgica
empleada (reseccion e injerto vs. ligadura con bypass). Sin
embargo, se han encontrado diferencias altamente signifi-
cativas (p=0,001) entre los grupos para el tipo de conducto
(vena o protesis) utilizado en la cirugia de revasculariza-
cion. En 28 (90,3%) APP se empled la vena safena y solo en 3
(9,7%) casos el conducto protésico. En el grupo 2, la cirugia
de revascularizacion se realizé con vena en 77 casos (62,1%)
y con protesis en 47 (37,9%).

En cuento a los resultados quirtrgicos (tabla 3), en el
grupo 1 se trombosaron en el postoperatorio inmediato 6
injertos (19,4%) frente a 12 (9,7%) en el grupo 2 (p =NS). Las
complicaciones postoperatorias fueron similares en ambos
grupos. En el periodo postoperatorio (<30 dias) se realizaron
2 amputaciones mayores (6,5%) en el grupo 1 y 5 amputa-
ciones mayores (4%) en el grupo 2.

Los 2 fallecimiento postoperatorios (<30 dias) de la serie
tuvieron lugar en el grupo 2, en el primer caso por IAM
durante la cirugia. El segundo caso se trataba de un paciente
de 93 afos que fallecio en el tercer dia postoperatorio, en
el contexto de un AP > 3 cm que se present6 con trombosis e
isquemia aguda.

Discusion

La indicacién de cirugia en los AP se fundamenta clasica-
mente en la aparicion de sintomas, en tanto que para los
AP asintomaticos el parametro empleado para establecer la

indicacion quirdrgica es el diametro, de forma analoga a los
AAA. Sin embargo, a diferencia de estos ultimos, en los que
existe una firme y demostrada asociacion entre el diametro
y el riesgo de rotura, para los AP la aparicion de sintomas
y complicaciones no esta ligada al diametro aneurismatico,
lo que justifica la ausencia de consenso en el manejo de los
APP asintomaticos®.

Por otra parte, la verdadera incidencia de los APP es
desconocida. Su caracter tipicamente insidioso, que se
manifiesta en forma de aneurismas complicados tras afos de
evolucion silente, refuerza este analisis retrospectivo que
sefnala que los APP no son tan «inocentes» como tradicio-
nalmente se ha pensado’. En nuestra serie, la presencia de
trombo mural es una caracteristica tipica de los AP, en una
proporcion muy elevada y similar en ambos grupos, y es tan
frecuente en los APP (93,5%) como en los AP >2cm (95,2%).
El trombo es un factor predisponente y necesario para la
trombosis y embolizacion del lecho distal. Estos eventos son
el origen y punto de partida de una isquemia potencial-
mente severa del miembro, que puede conducir a la pérdida
de la extremidad'’. Esta idea ha sido defendida por Ascher
et al."", quienes mostraron la mayor incidencia de trombo-
sis, manifestaciones clinicas y enfermedad oclusiva distal
para los APP.

En nuestra serie, los APP (<2cm) se trombosan en el
58,1% de los casos, embolizan en el 3,2% y solo estan libres
de complicaciones un 38,7%. Los APP se presentaron mas
frecuentemente con trombosis que los AP>2cm (58,1 vs.
33,3%). Aunque la embolizacion y la rotura fueron even-
tos mas frecuentes en los AP de mayor tamano, en los que
destaca la rotura aneurismatica, que tuvo lugar en 6,3% de
AP >2cm frente a 0% en APP.

La tromboembolia es la complicacion mas frecuente y
mas temida de los AP, que se asocia claramente a un peor
pronostico para la extremidad, independientemente del dia-
metro aneurismatico. La rotura es rara, representa el 2%
de las complicaciones'>", y si estd determinada por el
tamano del aneurisma; generalmente se produce con dia-
metros superiores a 4cm', como sucede en nuestra serie,
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Tabla 3  Aspectos terapéuticos y resultados
Variables n (%) AP < 2cm AP>2cm Serie global p
Aspectos terapéuticos
Momento de la cirugia (n=157) NS

Urgente 3(9,7) 24 (19) 27 (17,2)

Programada 28 (90,3) 102 (81) 130 (82,8)

Técnica quirurgica (n=155) NS

Reseccion e injerto 9 (29) 37 (29,8) 46 (29,7)

Ligadura y bypass 22 (71) 87 (70,2) 109 (70,3)

Tipo de injerto (n=155) 0,001

Vena safena 28 (90,3) 77 (62,1) 105 (67,7)

Protesis 3(9,7) 47 (37,9) 50 (32,3)

Abordaje NS

Medial 25 (80,6) 113 (87,9) 138 (87,9)

Posterior 6 (19,4) 13 (10,3) 19 (12,1)

Fibrindlisis 4(12,9) 9 (7,1) 13 (8,3) NS
Exito de la fibrindlisis 2 (50) 8 (88,9) 10 (76,9)

Resultados quirargicos
Resultado de la cirugia (n= 155) NS

Permeable 25 (80,6) 112 (90,3) 137 (87,3)

Trombosis 6 (19,4) 12 (9,7) 18 (11,6)
Reintervencion precoz 6 (19,4) 11 (8,7) 17 (10,8) NS
Complicaciones postoperatorias precoces (n=157) NS

Trombosis del injerto 5 (16,1) 13 (10,3) 18 (11,5)

Hematoma 1(3,2) 17 (13,5) 18 (11,5)

Infeccion 0 (0) 2 (1,6) 2 (1,3)

Seroma 0 (0) 3(2,4) 3(1,9)

Trombosis + infeccion 1(3,2) 0 (0) 1 (0,6)

Sin complicaciones 24 (77,4) 91 (72,2) 115 (73,2)

Amputacion < 30 dias (n=157) NS

Mayor (supracondilea o infrarrotuliana) 2 (6,5) 5 (4) 7 (4,5)

Menor (transmetatarsiana o digital) 2 (6,5) 2 (1,6) 4 (2,5)

Fallecimiento postoperatorio 0 (0) 2 (1,6) 2 (1,3) NS
Permeabilidad al alta (n=155) 29 (93,5) 117 (94,4) 146 (94,2) NS
Estado clinico de la extremidad al alta NS

Asintomaticos 25 (80,6) 110 (88) 135 (86,5)

Claudicacion intermitente 2 (6,5) 8 (6,4) 10 (6,4)

Amputacion menor 2 (6,5) 2 (1,6) 4 (2,6)

en la que todos los aneurismas rotos estan en la categoria
>3 cm. Sin embargo, el prondstico para la extremidad de la
rotura de un AP es notablemente mejor que el de un AP com-
plicado con tromboembolia; de hecho, las tasas de trombosis
y de amputacion del AP roto pueden rozar el 0%'".

Contrariamente a los resultados de Ascher'®'" y a los de
este estudio, Lowell et al.'® presentaron la asociacion entre
el mayor tamafo del aneurisma y la aparicion de complica-
ciones, justificando su actitud conservadora en los APP. Esta
disparidad en los resultados podria estar en relacion con que
en el pasado muchas obstrucciones femoropopliteas eran
atribuidas erroneamente a enfermedad aterosclerética. En
la actualidad, el desarrollo tecnolégico en las pruebas de
imagen, con la aparicion del ecodoppler, la angio-TAC.. .,
permite filiar su origen en AP trombosados'”'®. Szilagyi
promueve la actitud expectante en su estudio de la his-
toria natural de los AP'. Otra publicacién antigua, con
un reducido tamano muestral, justifica la conveniencia del
tratamiento médico basandose en la baja tasa de complica-
ciones de 26 AP asintomaticos?.

Nuestros resultados apoyan los hallazgos de otros grupos
que postulan la reparacion precoz de los AP?'-?8, Inahara
y Toledo? demostraron una alta tasa de trombosis aneu-
rismatica para un didmetro medio de 1,8cm. Anton et al.
publicaron un 13% de incidencia de trombosis poplitea y
amputacién mayor en pacientes con APP°,

La naturaleza retrospectiva de este estudio limita extraer
conclusiones categoricas sobre el mejor tratamiento de los
APP y reconocemos el posible sesgo de seleccion de aneu-
rismas pequeios que se han manifestado clinicamente. Sin
embargo, apunta la aparicion de complicaciones en los AP,
con independencia de su diametro, y cuestiona el paradigma
de basar el manejo de los AP asintomaticos exclusivamente
en el diametro o en que se transformen en AP sintomaticos-
complicados, con lo que implica de diferir en el tiempo una
cirugia de revascularizacion con demostrados peores resul-
tados por la mera aparicién de complicaciones®" 2. Serian
necesarios mas estudios que explicaran qué factores deter-
minan la historia natural de los APP hacia la trombosis o la
embolizacion, que justificaran el diferente comportamiento
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aneurismatico® y la adopcién de una actitud mas activa para
su reparacion precoz.
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