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Los aneurismas de arteria poplitea suponen el 70%
de los aneurismas periféricos. La complicacion mas fre-
cuente (55%), especialmente en mayores de 2cm, es la
isquemia de la extremidad; la tasa de rotura ocurre en un
1,4%'. Presentamos el caso de un aneurisma de arteria popli-
tea roto, resuelto mediante técnicas endovasculares.

Se trata de un vardn de 86 afos, exfumador, hipertenso,
dislipémico, con antecedentes de fibrilacion auricular per-
manente en tratamiento con anticoagulacion oral, portador
de marcapasos VVI-R, cardiopatia hipertensiva, hipertension
pulmonar severa, enfermedad pulmonar obstructiva cronica
e insuficiencia renal cronica moderadas (creatinina basal
2mg/dL).

Acude a urgencias por edema y dolor moderado en
la extremidad inferior izquierda (Ell) de una semana de
evolucion. No refiere sintomas isquémicos previos. En la
exploracion fisica, presenta una masa pulsatil de 8cm de
diametro en la cara interna del muslo izquierdo, con pulso
popliteo de caracteristicas normales, obstruccion infrapo-
plitea y correcta perfusion del pie. También presenta una
obstruccion infrapoplitea en la extremidad inferior derecha,
sin isquemia distal.

En el eco-doppler se objetiva un aneurisma permeable de
arteria femoral superficial (AFS) distal-1.2 porcion poplitea
de 10 x9,5cm, con imagen sugestiva de rotura. Se com-
plementa con un angio-TC, en el que se observa una AFS
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permeable con placas calcificadas difusas, dilatacion de su
extremo distal a la altura de anillo de Hunter y de la 1.2
porcion poplitea de unos 3cm de didametro maximo. A este
nivel existe una rotura de la pared que provoca un pseudoa-
neurisma de unos 9-10cm de diametro maximo contenido
en la cara interna-posterior del muslo. Las 2.2 y 3.2 porcio-
nes popliteas se encuentran permeables y no dilatadas con
un calibre maximo de unos 6 mm. La masa condiciona una
leve compresion de la vena poplitea pero sin trombosis de
la misma (fig. 1). Se realiza un mapeo venoso objetivandose
una vena safena interna ipsilateral permeable y homogénea
con un calibre de unos 3-3,5mm desde el cayado hasta el
tercio proximal de la pierna.

Se indica una intervencion quirdrgica preferente, que
se realiza 24 horas después de la llegada del paciente al
centro, una vez revertida la anticoagulacion y optimizada
la hidratacion. Bajo anestesia raquidea, y mediante acceso
femoral ipsilateral abierto, se punciona la AFS proximal, pro-
gresando una guia hidrofilica 0,035 hasta la arteria peronea
e implantando 2 Viabahn® de 8x100 y 7 x50 mm solapados
2cm, desde el tercio distal de la AFS hasta la 2.2 porcion
poplitea, con buen resultado angiografico, consiguiendo el
sellado completo del aneurisma y la fuga y preservando
las ramas colaterales geniculares. Distalmente, la 3.2 por-
cion poplitea no presenta lesiones significativas, y como
Unico vaso distal, presenta una arteria peronea de buen
calibre que recanaliza la arteria pedia y la arteria tibial
posterior retromaleolar, con arcos plantares incompletos
(fig. 2). Durante el procedimiento, el paciente se man-
tiene hemodinamicamente estable y se emplean 90 mL de
contraste.
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Figura1 Angio-TC: aneurisma popliteo roto con pseudoaneu-
risma asociado de 9-10 cm de diametro maximo contenido en la
cara interna-posterior del muslo.

El paciente sufre un empeoramiento de su funcion renal
e insuficiencia cardiaca congestiva en el postoperatorio
inmediato que evoluciona favorablemente con tratamiento
especifico, recuperando sus niveles basales de creatinina.

Se reinicia la anticoagulacion, siendo dado de alta asinto-
matico, con pulsos femoral, popliteo y ausencia del resto en
la Ell, y correcta perfusion distal.

Dos afos mas tarde el paciente se encuentra asintoma-
tico desde el punto de vista vascular, mantiene la misma
exploracion fisica, y se objetiva la permeabilidad de las
endoprétesis, sin defectos, y desaparicion del aneurisma,
en el eco-doppler de control.

La opcion clasica para la exclusion de los aneuris-
mas popliteos es la interposicion de un injerto venoso
autologo, como primera opcion, o protésico en caso de
ausencia de vena apta para injerto. Ambas opciones mues-
tran una permeabilidad al afo de casi el 100%, siendo del
85-90% a los 3 y 5 afios en gran parte de las series>>.
En los ultimos anos se han desarrollado y generalizado
el empleo de las técnicas endovasculares, que muestran
permeabilidades a un ano de aproximadamente el 80%,
y a los 3 anos en torno al 85% en las mejores series
y con dispositivos de ultima generacion®3. Las tasas de
complicaciones y mortalidad también parecen similares en
ambos grupos®. Existe un consenso generalizado sobre el
paciente optimo para tratamiento endovascular: aquel con
una salida distal adecuada, anclaje proximal y distal minimo
de 1cm, y que pueda mantener un tratamiento antiagre-
gante posterior?>>.

En este caso optamos por el tratamiento endovascu-
lar dado que se trataba de un paciente anciano, con
mucha comorbilidad, limitada movilidad, y las caracteris-
ticas anatomicas lo permitieron, presentando un adecuado
anclaje proximal y distal, asi como una congruencia de
calibres entre AFS y poplitea. Elegimos el acceso femo-
ral abierto dado que se trataba de un paciente con el
eje calcificado, e ibamos a precisar un introductor del 9F
para el implante de la endoprétesis, asegurando asi una
mejor hemostasia. No consideramos la posible fatigabili-
dad y fractura de la prétesis una cuestion preocupante en
este caso dada la avanzada edad del paciente y su limitada
movilidad®.

Por lo tanto, el tratamiento endovascular en este caso,
constituyo una opcion terapéutica valida, dadas las caracte-
risticas anatomicas del aneurisma y el alto riesgo quirirgico
del paciente.

Figura 2

La arteriografia muestra el aneurisma popliteo roto, que fue tratado mediante la implantacion de 2 Viabahn® solapados.

Distalmente presenta una arteria peronea que recanaliza la arteria pedia y la arteria tibial posterior retromaleolar, con arcos

plantares incompletos.
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