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Mujer de 34 anos, con antecedentes de colitis ulcerosa y un
embarazo con parto eutocico, que acude por sospecha de
sindrome de congestion pélvica. Clinicamente presentaba
dispareunia, dismenorrea y dolor hipogastrico cronico. En
la exploracion fisica presentaba venas de aspecto varicoso
a nivel vulvar y, ademas, una malformacion vascular en la
cara interna de la raiz del miembro inferior derecho.

Se realiz6 una angio-TC en la que se comprobo la falta
de aporte arterial a dicha malformacion, la cual se descri-
bia como formaciones venosas superficiales, serpinginosas y
gruesas que drenaban en la vena iliaca derecha. Asi mismo,
se constato la presencia de venas de gran calibre en Gtero y
anejos (fig. 1).

En la flebografia preoperatoria desde venas femorales se
comprobo la permeabilidad del sistema venoso profundo y la
retencion de contraste en las venas ovaricas, sospechando
una insuficiencia venosa pélvica.

Tras valorar la clinica y las pruebas de imagen, se diagnos-
tico de sindrome de congestion pélvica y de malformacion
venosa en extremidad inferior derecha. Se optd por la
embolizacion venosa, para contrarrestar la insuficiencia
venosa pélvica y la esclerosis de dicha malformacion.

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: isaestevezfer@gmail.com
(I. Estévez Fernandez).

Mediante acceso percutaneo en la vena yugular interna
derecha se canalizaron las venas ovaricas, iliacas e hipo-
gastricas. En las flebografias selectivas intraoperatorias se
comprobo la competencia de las venas ovaricas de forma
bilateral, con diametros normales, sin embargo, las venas
hipogastricas resultaron ser insuficientes, con reflujo de
contraste y lavado tardio del mismo. Se procedio a la embo-
lizacion con coils de las venas insuficientes, precisandose
la liberacion de 4 coils en la vena hipogastrica derecha y 3
en la izquierda. En las flebografias de control se comprobo la
correcta colocacion de los coils con obliteracién de las venas
incompetentes, no rellenandose de contraste con la manio-
bra de Valsalva. Tras finalizar el procedimiento endovascular
se procedio a la esclerosis de la malformacion venosa con
etoxisclerol 2% en espuma (fig. 2). La paciente fue dada de
alta al dia siguiente completamente asintomatica.

A los 3 meses refiere gran disminucion de los sintomas,
con desaparicion de la dispareunia y de la sensacion de
peso pélvico; la malformacion se encuentra trombosada y
en el eco-Doppler se comprueba la permeabilidad del sis-
tema venoso profundo asi como la presencia de numerosos
vasos trombosados en la cara interna de la raiz del miembro
inferior derecho.

El dolor pélvico crénico se ha definido como la pre-
sencia de dolor pélvico y abdominal con una duracion de
al menos 6 meses no exclusivamente relacionado con las
relaciones sexuales o el ciclo menstrual. Esta enfermedad
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Figura 1

Angio-TC preoperatorio en el que se evidencia a) la presencia de una malformacion vascular en cara interna de la raiz

de miembro inferior derecho dependiente de venas iliacas derechas, asi como b) venas de gran calibre a nivel de Gtero y anejos

(flechas).

supone hasta el 10% de las consultas ginecoldgicas y hasta
un tercio de las laparoscopias diagndsticas. Una de las posi-
bles causas es el sindrome de congestion pélvica debido
a la incompetencia de las venas ovaricas y/o hipogastri-
cas. Debe sospecharse en mujeres con dolor pélvico crénico
tras excluir otras causas del mismo, como endometriosis,
adherencias pélvicas, dolor menstrual atipico, enfermedad
uroldgica o gastrointestinal’-2.

Para hacer el diagnostico de sindrome de congestion
pélvica es preciso constatar la incompetencia venosa con
distintas técnicas como ecografia Doppler transvaginal,
angio-TC o angio-RM, donde se evidencia la presencia de
venas dilatadas y tortuosas a nivel de ovario y anejos vy,
sobre todo, la flebografia. El hallazgo flebografico funda-
mental es el reflujo de contraste hacia las venas ovaricas
y/o pélvicas. También se ha descrito el hallazgo de una
vena ovarica mayor de 5mm de diametro, el lavado tardio

de contraste, la opacificacion de las venas que cruzan la
linea media y de las comunicantes con varices en la region
obturadora®*.

La insuficiencia venosa cronica pélvica depende de fac-
tores mecanicos (multiparidad, compresion extrinseca como
en el sindrome del cascanueces o defectos anatdmicos veno-
sos) y hormonales*®. En ocasiones provoca el sindrome de
congestion pélvica, mas frecuentemente en premenopau-
sicas y multiparas. El sintoma mas importante es el dolor
pélvico. Otros sintomas son la dispareunia, dismenorrea,
peso pélvico, irritabilidad vesical, dolor a la palpacion de
los puntos ovaricos y venas varicosas en la zona vulvar y en
la raiz de los miembros inferiores’.

Hasta la década de los afios 1980, en los casos resistentes
al tratamiento sintomatico, se propugnaba la histerecto-
mia y doble anexectomia. Posteriormente se utilizaron
progestagenos y analogos de la GnRH asi como reseccion

Figura 2

a) Flebografia de control tras la colocacion de coils (flechas) en ambas venas hipogastricas con obliteracion de las mismas

no rellenandose de contraste durante la maniobra de Valsalva. b) Esclerosis de la malformacion venosa con etoxisclerol al 2% en

espuma.
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laparoscopica de las venas ovaricas. Desde los afios 1990, el
tratamiento endovascular percutaneo se ha convertido en
el tratamiento de eleccion®.

El procedimiento puede realizarse bajo anestesia local o
regional. Los accesos mas utilizados son la via transyugular
y transfemoral, siendo menos frecuente la transbraquial. Se
utilizan introductores de 6-7 Fr, guias hidrofilicas teflona-
das y catéteres tipo multiproposito. Tras canalizar las venas
ovaricas e hipogastricas se realiza flebografia selectiva
para constatar la presencia de reflujo. Para la embo-
lizacion pueden utilizarse materiales solidos como coils
o liquidos como tetradecil sulfato. Tras la embolizacion
se realiza un control flebografico para constatar el éxito
técnico®.

Las distintas series reportan alto éxito técnico, con
corta estancia hospitalaria y mejoria clinica en un ele-
vado nimero de pacientes. Se describen complicaciones
como perforacion venosa, tromboflebitis, hematomas o
migracion de material, todas con baja incidencia. Por
todo ello esta técnica es actualmente el tratamiento de
eleccion.
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