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EDITORIAL

La investigacion en angiologia
y cirugia vascular en Espafia

Carlos Vaquero Puerta

En las dltimas décadas hemos sido testi-
gos de aportaciones realmente impor-
tantes en el campo de la medicina. Estos
cambios que evidentemente han mejora-
do de forma ostensible la préctica asis-
tencial, también han tenido repercusio-
nes positivas en la faceta docente y po-
siblemente hayan tenido una gran in-
fluencia en la investigacién. En los afios
sesenta, en Espana todavia se vivia una
medicina cimentada en patrones cldsi-
cos, poco desarrollados. Fue a finales de
esa década cuando apuntaron los inicios
de proyeccién hacia una medicina mo-
derna en determinados hospitales que
pertenecian, generalmente, al Seguro
Obligatorio de Enfermedad, a las deno-
minadas residencias y ciudades sanita-
rias y a alglin que otro centro sanitario
que no se adaptaba exactamente a este
perfil. En estos afios, se reconocia que
en Espafia existia una investigacion ba-
sica de cierto nivel, realizada mayorita-
riamente en las Facultades de Medicina
y en el Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas. Pero el nivel de la in-
vestigacion médica no se correspondia
con el de la practica médica que se de-

sarrollaba en los hospitales donde el es-
fuerzo se centraba, basicamente, en los
aspectos asistenciales, con alguna ex-
cepcidon. Sin embargo, esta investiga-
cidn bésica se encontraba totalmente des-
conectada con las necesidades en la
solucion de los problemas asistenciales.
Poco a poco, la investigacion ha ido pro-
gresando coincidiendo més con el evi-
dente desarrollo del pais que con las
acciones concretas de la administracion,
y muy condicionada por la integracién
de nuestro pais en Europa. Se ha ido
evolucionando para poder desarrollar
una investigacién biomédica, tanto basi-
ca como clinica e incluso integrada, con
un buen nivel cientifico en Espaiia.

Hoy en dia, la investigacién bésica
se ha aproximado a la clinica con una
mayor preocupacion por la solucién de
los problemas asistenciales, realizdndo-
se una investigacion de un mayor interés
préctico en los hospitales. Si nos atene-
mos a la valoracién de la investigacion
por la difusién de las aportaciones cien-
tificas tomando como indicador las pu-
blicaciones, se sigue aportando la expe-
riencia del caso clinico demostrativo o
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poco frecuente, la informacién proce-
dente de la experiencia clinica en lo que
se refiere a los estudios retrospectivos,
datos procedentes de estudios prospecti-
vos generalmente integrados como re-
gistros y, por dltimo, los que proceden
de los ensayos clinicos que suelen ser
publicados fundamentalmente por el
promotor del estudio, es decir, la casa
comercial que los contrata.

En lo que se refiere a la Angiologia y
Cirugia Vascular, en nuestro pais los es-
fuerzos en su desarrollo se han centrado,
sobre todo, en la faceta asistencial. A la
vez, la faceta docente postgraduada con
la formacién de especialistas ha sido
muy considerada y marcé la preocupa-
cién de las unidades de la especialidad.
Sin embargo, quiza por una falta de for-
macion desde el punto de vista metodo-
16gico, por falta de tiempo o de motiva-
cién, en las ultimas décadas no se de-
sarroll6 adecuadamente la faceta in-
vestigadora salvo unidades puntuales y
centros muy concretos. Poco a poco, con
la sensacién de haber alcanzado un buen
nivel asistencial de formar adecuada-
mente a los futuros profesionales inmer-
sos en el sistema MIR, los cirujanos vas-
culares y sobre todo los que desarrollan
funciones de gestion, se han ido reconsi-
derando progresivamente los objetivos y
facetas menos tradicionales de atencién
dentro de la especialidad de Angiologia
y Cirugfa Vascular; como la docencia
pregraduada universitaria y la investiga-
cién, que han sido motivo de preocupa-
cién para algunos aunque todavia pen-
diente de un total desarrollo.

La tesis doctoral, antes depreciada,
ya se contempla como un objetivo por

muchos profesionales. Para los més ve-
teranos, alcanzar el grado de Doctor qui-
z4 tenga un fin curricular. Pero, para los
mds jovenes es posible que la tesis —al
ser la culminacidn de los estudios de ter-
cer ciclo con la realizacién de los cursos
del programa del doctorado de evidente
contenido metodolégico de la investiga-
cién— implique, indirectamente, apren-
der los fundamentos de la investigacion
y posteriormente les sirva para poderla
ejercer de forma genérica en las unida-
des angioldgicas, realizando asi un ejer-
cicio integral de la profesién.

Por otro lado, se sigue aportando la
experiencia de la actividad asistencial
para incrementar el campo angiolégico
del conocimiento, por parte de los pro-
fesionales. quizd con una metodologia
maés rigurosa, con la aplicacién de mé-
todos estadisticos que les hacen mds
fiables y menos vulnerables a errores
metodoldgicos, con registros de activi-
dad y con evaluaciones de procedimien-
tos, técnicas y estrategias se realizan
con un disefio prospectivo cada vez mas
frecuente, lo que confiere una solidez al
disefo de la investigacion. Se ha detec-
tado, en los ultimos afios en las unida-
des asistenciales, un desarrollo de in-
vestigacion tanto bdsica como clinica, a
veces, con la participacién de equipos
multidisciplinarios que les hacen ofer-
tar una investigacién méas potente y fia-
ble. Quiza esta sea una excelente for-
mula que permita desarrollar la faceta
investigadora sobre todos para aquellos
grupos no considerados expertos sobre
el tema.

Aunque se han empezado a detectar
actividades investigadoras en las unida-
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des de angiologia y de cirugia vascular,
a veces muy inducidas por las casas
comerciales con fines muy promociona-
les, todavia existen grupos donde este
tipo de actividad ni se contempla, ya sea
por la falta de conocimientos metodol6-
gicos, de tiempo o de incentivacion, por
qué no sefialarlo, econdmica. Evidente-
mente, el futuro esta en las manos de los
responsables de las principales unidades
de angiologia y cirugia vascular. Ellos
tienen el deber profesional, por la repre-
sentacién que ostentan, de promover es-
te tipo de actividades, teniendo en cuen-
ta la faceta docente de estas unidades, y
de promover la formacién de los futuros
especialistas en estas actividades, que
sin duda van a mostrase como la mejor
garantia de futuro.
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Hoy en dia, se estdn reconsiderando
los contenidos de los programas docen-
tes de formacion especializada en las
diferentes especialidades médicas. Los
responsables de estas dreas sanitarias
sefialan la necesidad de la inclusion de
una parte comun definida para la tota-
lidad de las especialidades médicas
como metodologia de la investigacion.
Este hecho unido a que, en algunos pla-
nes de estudios de algunas universida-
des, ya se contempla la investigacion
en los estudios de pregrado, y sumado a
los estudios de tercer ciclo, parece ser
que se estan elaborando las bases que
puedan cimentar en el futuro el desa-
rrollo de una medicina mas cientifica
basada, entre otros pilares, en el de la
investigacion.



