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Introduccion

La mujer presenta factores de riesgo es-
pecificos para enfermedad tromboembo-
lica venosa debido al uso de preparados
hormonales en diversas circunstancias y
patologias y a la presencia de situacio-
nes fisiolégicas como el embarazo y el
puerperio.

Objetivo

Conocer las evidencias cientificas sobre
el riesgo de la enfermedad tromboembo-
lica venosa asociado a circunstancias cli-
nicas especificas de la mujer.

Fuente de datos

Se harealizado unarevision bibliografica
sistemdtica paraidentificarlas evidencias
respecto a las siguientes circunstancias de
riesgo:

— Género.

— Anticonceptivos orales.

— Embarazo y puerperio.

— Terapia hormonal sustitutiva.

— Tamoxifeno-raloxifeno.

La investigacién original se realizé si-
guiendo estrategias especificas en MED-
LINE (1966-2002), Cochrane Library y
busqueda manual en guias de practica
clinica. Se seleccionaron para el andli-
sis critico aquellos articulos que podian
responder a las cuestiones planteadas.

Resultados

El riesgo absoluto para las circunstancias
estudiadas de enfermedad tromboembdlica
fue bajo, entre 1,5/10.000 mujeres/afio para
los anticonceptivos orales y 3,2/1.000 mu-
jeres/afio para el puerperio. El riesgo relati-
vo asociado al embarazo fue de 5:1; al puer-
perio, 1:3; ala terapia hormonal sustitutiva,
2:1, y a los anticonceptivos orales, 4:1.

Conclusiones

Existen evidencias de buena calidad so-
bre la magnitud del riesgo para la enfer-
medad tromboembdlica venosa asociado
a diversas circunstancias especificas de
la mujer. No hay evidencias de riesgo de
enfermedad tromboembdlica asociado a
multiples circunstancias de riesgo.
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