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Equipos multidisciplinarios 

Ultimamente se utiliza. mucho, en ciertos ambientes 
de médicos especialistas que tratan la patología vascu­
lar, el ténnino «equipo multidisciplinar», p<,ra expresar 
la colaboración de médicos, diplomados en cn(enuelÍa 
o técnicos especialistas en realiz., r un tratamiento deter­
minado o bien una experimentación. Se usa esta expre­
sión como un gran avance o como la única solución 
para la reaIi7"",d ón de determinadas terapéuticas. Ante 
esta aseveración me pregwlto: ¿qué he estado haciendo 
en mi trab.,tcJ durante 20 años? 

Ile colaborado con unos enfermeros y cnfem leras, 
que posteriormente se llamaron A TS Y finalmente Di­

plomados en Enfenneria (DE) pma tratar a los enfer­
mos en la planta de Cirugía VascuJar. En mi hospitaL 
como creo que en todos o casi tocios los Centros 5,;,­

nitarios de Esp.:'l.ña, 1.1 colaboración ha sido muy estre­

cha . I-Iemos ｴｲ｡ ｬｸ ｬｾＱ､ ｯ＠ en e<lui po. Alglmos de los miem­
bros d e la enfem1ería de mi hospital llevan muchos 
años atendiendo enfem,os vasculares. Las DE del qui­
rófano llevan m.is d e 20 años prep<1rando el quirófano 
para que todo vaya bien. Sería impensable que hubiera 
pod ido reali7 .. 1r muchas intervenciones sin la colabora­
ción d e unos DE que conocen muy bien su trabajo. Du­

rante más d e 20 años he trabajado en equipo con ellos. 
De igual forma, con los médicos anestesistas la cola­

boración ha sido muy estrecha . Alguno d e ellos ha esta­
do ｴｲ｡｢ＮＺ Ｌ ｾＬｮ､ｯ＠ con cnfemlos de p..1 tología vascular des­
de residente, y qui7 ... ., hace m.is de 20 años que acabó el 
periodo de foml"ción MIR. Otros llevan menos tiempo 
en los qu irófanos d e Cirugía VascuJar, pero se han inte­
grado perfectamente. Quiz<, sin damos cuenta ni unos 
ni otros, hemos colaborado en equipo durante casi toda 
nuestra vida profesiona l. 

En nuestro hospita l, los mdiólogos renli 7 .. an d esde 
hace tiempo los estudios angiogrMicos. En otros Cen-

tros estas técnicas son realizadas por angiólogos y 
cirujanos vasculares, pero en el nuestro, por razones 
que no vienen al caso, no es así. Casi siempre, la explo­
ración angiográfica es imprescindible para el trata­
miento de la patología vascu lar. Grandes avances en 
el tratamiento de determinadas patologías se deben" 
las imágem.'S que se obt ienen mediante la T AC. En la 
actualidad, los estudios tomográficos son imprescindi­
bles P.1Ta el estudio de determinadas p<ltologíílS vaS­
culares, como los aneurismas. Sin la colaboración d e 
los radiólogos no hubi (>ramos podido tratar bTfan can­
tidad de enfermos. 

De igual forma, no se entiende la posibilidad d e tra­
tamientos d e procesos vascula res sin la colaboración d e 
otros médicos especialistas, como hematólogos yendo­
crinólogos entre otros. Tampoco se puede comprender 
la realización de un estudio científico correcto sin la 
inestimable ayuda de los especiíllistas en estadís tica . 

Cuando inicié mi periodo de fonnílción Vííl MIR, 
comp.,ñeros d e estudios me prcguntalxln la ri"lzón de 
escoger como especii"llidad Angiología y Cinlgíi"l Vascu-
1M. En aquella época no era muy conocida. 1.....1 respues­
ta era fácil : es una eslx :cia lidad méd iCO-<luirú rgica en la 
que se trata una p.ltología multitópica en la que el mé-­
dico diílgnostica, indicíl el trammiento y realiz.l la tera­
péutica médirn o qllin."irgica según su propia indica­
ción. Es muy importa nte poder indicar el tratamiento y 
poder realizarlo. Hay otros especialistas quüúrgicos, 
como los ｣ｩ ｲｵｾｬｮ ｯｳ＠ card íacos, que tramn íl un p., ciente 
d e fonna quirúrgica cuando el cardiólogo lo considera 
oportuno. ¡Cuántas veces hemos oído a un ｣ｩ ｲｵ ｾ Ｌｮ ｯ＠ ca r­
díaco ｱｵ ･ ｾＬ ｲｳ｣＠ de que los cardiólogos indican el lrata­
miento quirúrgico en situaciones d emasiíldo ílvanz..,­
das! Los angiólogos y ｣ｩ ｲｵｾｬＱｬ ｯｳ＠ vasculares tenemos la 

gran suerte d e poder diagnostica r y sobre todo indicar 
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y rca Ii7 .. <1r la tcmpéutica indicada. Esperemos mantener 
este privilegio de la especkllidad por mucho tiempo. 

Si en los I lospitaks en general se ha ｴｲ｡｢ＮＱｾ Ｑ､ｯ＠ en 
equipo, ¿por qué ültimamcnte se habla tanto de los 
equipos mu.lt id iscipHnarios? Crt.'O que se debe al interés 
de especialista no Angiólogos y ｃｩ ｲｵｾＱｮ ｯｳ＠ vasculares en 
poder indicar y tratar procesos vasculares. En nuestro 
hospital cuando se presenta un eltfenno con un AAA 
en una sesión clínica p.1m tratamiento, somos los angió­
logos y ｣ｩ ｲｵ ｾ Ｑｮｯ ｳ＠ vasculares los que decidimos la acti­
tud terapéutica y somos nosotros quienes la efectua­
mos. En el caso de indicar un tmtamiento endovascular, 
lo reali7 .. <1IllOS miembros del Servicio. Somos un equipo 
de médicos angiólogos y ｣ｩ ｲｵｾＱｮ ｯｳ＠ vasculares los que, 
camo dice la definición de la especialidad, diagnostica­
mos y tratamos los procesos mórbidos de las venas, 
arterias y linfliticos. Creo que el tratamiento vascular 
debe ser rea lizado por un especialista en Angiología y 
Cirugía vascular. 

Algunos defensores de que las técnicas endovascula­
res sean rea!i7 ... 1das por radiólogos o conjuntamente, 
opinan que los ｣ｩｲｵｾＱｮｯｳ＠ vasculares no dominamos el 
arsenal de catéteres y guías necesarias p<.1fa realizar ca· 
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teterismos. Crro que cualquier actuación quirúrgica 
puede aprenderse. Si somos cap.1ccs de aprender a ope­
rar aneurismas y somos aptos p<.1fa enseña r esta técnica 
a nucstros residentes, podemos hacer lo mismo con los 
procesos endovasculnres. Es fundamen tal que dentro 
de la formación de los residenlt:.'S se integre el aprendi .. 
zajc de las terapéuticas endovascu lares de la misma for .. 
ma que aprenden las exploraciones hemod inámicas no 
invasivas y la práctiCo1 de un bypass femoropoplíteo. 

Está claro que sin la colabor,lCión de otros especialis­
tas (radiólogos y anestesis tas, entre otros) no podemos 
rctl li.z.1r nuestro tr.1btljo: di<lgnosticar y tratar enfenne­
dades vasculares, pero debemos defender nuestra espe­
cialidad, Angiologia y Cinlgía Vascular, siendo los res· 
pons.1bles de la indicación ter.1pél.ltica, realizadores de 
la misma, tanto de fonna endovtlscular como "exovas­
cular», de su seguimiento y de la corrección de las com­
plicaciones. 
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