EDITORIAL

Linfologia

A través de los anos la Linfologia ha sufrido mul-
tiples a¥atares hasta encontrar su propia entidad.

Desde la primera descripcién anatémica por
Asellius, hasta las actuales bases fisiopatologicas, se
ha recorrido un largo y penoso camino cubierto de
grandes dificultades.

Durante aios los intentos terapéuticos de esta pato-
logia, concretamente de los Linfedemas, estuvieron
fundamentados en el simple concepto de extirpacion
de masas linfedematosas. Era preciso establecer los
mecanismos fisiolégicos en los que posteriormente
pudiese basarse la terapéutica. A este respecto, auto-
res como Foldi, Olszewsky, Casley-Smith, etc. han con-
tribuido enormemente al desarrollo de los mismos.

En cuanto a los métodos diagnésticos, la primitiva
linfografia con lipiodol ha venido a ser sustituida por
la menos agresiva linfografia radioisotopica y, muy
recientemente, por la linforesonancia.

El tratamiento del Linfedema ha sido siempre con-
siderado como un reto en Madicina. Los resultados
poco espectaculares y los errores conceptuales en el
planteamiento terapéutico han contribuido al despres-
tigio del especialista y al desaliento del paciente.

Como en la mayoria de las patologias existen las
dos vertientes o escuelas: la quirtrgica y la conserva-
dora.

Los primeros intentos quirtirgicos basados en ciru-
gia de exéresis (Kondoleon, Servelle, Tossati, Golsmith,
Kinmonth, etc.) fueron acompanados de manifiestos
fracasos. Surgieron entonces las técnicas dirigidas a
buscar vias derivativas de los colectores linfaticos, por
medio del epiplén (Kondelon), materiales sintéticos
(Degni), etc., con resultados similares.

Los autores brasilefios (Degni, Cordeiro, Mayall, Al
Asal), en un nuevo intento de encontrar vias derivati-
vas, comienzan la microcirugia linfatica, anastomo-

sando los colectores linfaticos al sistema venoso adya-
cente.

En Europa, la escuela italiana de Tossati y su alum-
no Campisi, Clodius en Suiza, Olszewski en Polonia,
Krylov en Rusia, O'Brien en USA y Chang Ti-Sheng en
China, desarrollan nuevas y originales técnicas (anas-
tomosis linfovenosa, linfonodo venosas, linfolinfati-
cas, etc.).

Recientemente, en Alemania Baumeister llega inclu-
so a practicar los transplantes linfaticos, con resulta-
dos satisfactorios.

La escuela de anatomia linfatica (Caplan, Ciucci,
etc.) y las innovaciones quirtirgicas establecidas por
Pietravallo y Enrici han situado a la Linfologia argen-
tina en un alto nivel.

La vertiente conservadora surge en Europa, a me-
diados de siglo, con el matrimonio Aslan y, posterior-
mente, con las escuelas de Foldi, Cluzan, Leduc, etc.; en
USA, White, y en Australia, Casley-Smith. Todas ellas,
con ciertas modificaciones, se basan en el drenaje
manual linfatico, técnica fisioterapéutica encaminada
a estimular y desarrollar los linféticos cutaneos, esta-
bleciéndose de esta forma una via derivativa. La pre-
soterapia secuencial, el tratamiento compresivo, los
linfofarmacos y las medidas higiénico dietéticas con-
tribuyen a completar el arsenal terapéutico.

Un activo grupo de investigadores del sistema lin-
fatico (Olszewski, Ohkuma, Castenholz, Pissas), vienen
trabajando desde anos en la histopatologia, fisiologia
e inmunologia del sistema linfatico.

A través de la ISL (International Society of Lym-
phology) se llevan a cabo programas de prevencién
del linfedema, grupos de trabajo, congresos interna-
cionales e intercambio de conocimientos. Su 6rgano
de difusion, la revista Lymphology, publica los mas
recientes avances de investigacién y terapéutica.
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Sin duda alguna uno de los problemas mas com-
plejos es la valoracién objetiva de los resultados tera-
péuticos. La linfografia radioisotépica, la volumetria,
el TAC y la reciente linforesonancia, quizas sean los
mas ttiles y fidedignos.

En nuestro pais, un grupo de angiélogos y cirujanos
vasculares, a través del «Club de Linfologia» hemos

tratado de asumir la responsabilidad de interesarnos
por esta olvidada patologia, pero que indudablemente
pertenece a nuestra Especialidad.
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