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RESUMEN 
Es muy reducida !a literatura acerca del valor del factor nutricional 

en Cirugía Vascular La observación del carabo/ismo proteico que supo- 
ne el estres de la ctrugía del sector adrtico y la morbilidad asociada 
nos ha inducido a tnvesligar /a eficacia y la relacion coste/beneficio de 
la aplicacidn de Nurricidn Parenteral Periikrica (NPPJ en el postopera to- 

rlo de !a cirugía adrttca. 
Se selecciono un grupo homogéneo de veinte pacientes varones afec- 

tos de arteriopatia obstroctiva aortoilíaca y que precisaban la implanta- 
ción de un nbypassr aorto-bifemoral. Fueron randomizados en dos gru- 
pos. El G r u ~ o  L formado por 10 pacientes, recibid sueroterapia conven- 
c~onal durante el postoperatorio y hasta la reanudacidn de /a diera oral. 
Al Grupa E / ,  tambien con 10 pacientes, se le administró NPP durante 
los 4 primeros días del pestoperatono en lugar de sueroterapia. 

Se calculó en ambos grupos e/  lndice Pronostico Nutrjcional (INP) 

en el preoperatorio y en el 5." día del postoperaforio; se valord el catabo- 
lisrno proteico durante los 4 primeros dias del postoperatorio a partir 
del balance nitrogenado, así' como el volumen de pérdidas herndticas 
durante la rntervencion y su reposición. Se compararon las camphcacio- 
nes postapera torias, la duración de la estancia hosp!talaria y se realizó 
un análfsts económico 

Se obsevd un total de 10 complicaciones en 9 pacientes del grupo i. 
Sólo una complicacton en el grupo i l  (Q (p< 0,801). Como consecuencia 
de /a aparición de complrcaciones, la estancia hospitalaria se prolongo 
signiiicativarnente para el grupo / (p<O,OlJ. La apltcacidn de NPP en 
e/ posfoperatorio del nbypassii aorio-bifemoral no sólo supuso una dismi- 
nución de la morbilidad sino que además representó un ahorro econórni- 
co de más de un 25% por paciente. 

SUMMARY 
There ¡S no! an extensive literature about nutritional value Ni Vascv- 

lar Surgery. In fhis study, efficacy and cost/bene/it relation in the appk 
cation of Peripherical Parenteral Nufrition (PPN) in postoperative of aor- 
tic surgery, are invesligafed through two randornized groups, in paiients 
with aorfoit~ac obstrucl~ve arteriopathy and who needed an aorrobiferno- 
ra/ bypass. 

cina Sin embargo, son muy esca- 
sas las publicaciones que hacen 
referencia al valor del estado nutri- 
cional en Cirugia Vascular. 

Ciertamente, en nuestro medio, 
la desnutrici6n no es un problema 
acuciante, por lo que la mayoría de 

las dificultades nutricionales de los 
enfermos que ingresan en un hos- 
pital se hallan en reilaci6n con el 
proceso de base o con el tratamien- 
to rnkdico o quirúrgico que se Ees 
aplique. Wamold (1) en 1978 infor. 
m6 que un 37% de los pacientes 
vasculares ingresados presentaban 
malnutricion. 

Cada vez son menos los médi- 
cos que se sorprenden cuando se 
intenta relacionar desnutrición con 
rnorbilidad. La disrninucidn de la re- 
sistencia a las infecciones, el retra- 
so de la cicatrización o el retra- 

so de la motilidad gastrointestinal 
postoperatoria son, como ya indi- 
caron Rhoads y Alexander (2) en 

7 955, complicaciones íntrrnamente 
relacionadas con el estado nutricio- 
nal. De este modo, el factor nutri- 
ci6n se incluye ya, en muchas es- 
pecialidades médicas y quirurgtcas, 
dentro del grupo de factores de 

riesgo o pronbstico. 
El catabolrsmo proteico que su- 

pone el estrés de la cirugía del sec- 

tor a6rtico y ta morbilidad asocia- 
da. nos ha inducido a la realizacrón 
del presente estudio ciinico prelimi- 










