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RESUMEN

Se describe una nueva sonda para fleboextraccion externa (extralu-
minal) creada para la obtencion quirdrgica de algun tronco varicoso y
-utilizable para la preparacion de segmentos venosos para autotrasplan-
te. Creada de preferencia para maniobras de flebodiseccion cuidadosa,
constituye una eficaz alternativa de la técnica de fleboextraccion y fle-
bodiseccién tradicional y viene a llenar una laguna en el instrumental
del cirujano vascular.

Las principales ventajas de nuestro instrumento son la posibilidad
de reducir el nimero y dimensiones de fas incisiones quirdrgicas y los
tiempos operatorios y limitar la necesidad de la esclerosis postoperatoria.

SUMMARY

A new catheter to extraluminal phleboextraction, useful tu surgical
obtention of venous trunks for grafting and also for vericose veins surgi-
cal treatment, is described. Advantages: reduce the number and dimen-
sions of incisions and the operative time, limiting the postoperative needs
or sclerotherapy.

Introduccién

La estrategia quirdrgica en el tra-
tamiento de las varices de los
miembros inferiores todavia es ob-
jeto de discusion y en la practica
no existe un criterio univoco por
parte de los autores (1, 4, 6, 7, 8,
9, 10, 13).

Mientras por un lado existe una-
nimidad acerca de la necesidad de
una reseccion cuidadosa del caya-
do, estd menos definida la indica-

* Traducido del original en italiano por la
Redaccién.

cion de una reseccion total o par-
cial de la safena interna, la even-
tual safenectomia de la externa a
la vez, la desconexién sistematica
de las comunicantes, la esclerosis
intra o postoperatoria.

La varicectomia mas o menos
extensa en el tratamiento de la en-
fermedad reviste un significado cli-
nico y estético importante y es hoy
dia confiada mas al gusto personal
del cirujano que a una técnica co-
dificada y eficaz.

En cuanto a las varices colate-
rales, segin la literatura el trata-

miento tiene las siguientes posibili-
dades:

— Diseccién tradicional (10-13) o
«stripping» con comunes pin-
zas hemostaticas.

— Escoplaje (flebodestruccion a
cielo cubierto) con los tubos
de Albanese (2).

— Flebodestruccion o flebodi-
seccion de cortos sectores
con la cureta flebodisectora
de Umanski (19).

— «Micro-stripping» con peque-
fias pinzas hemostaticas (téc-
nica ambulatoria) segun Mu-
ller (14).

— Flebolaceracién con el cuchi-
llo de Smentana (18): cuchi-
llo dentado que engancha vy
lacera las varices a cielo cu-
bierto.

— Forcipresion y ligadura exter-
na segun Lechter (12).

— Esclerosis intra- (3-15) y pos-
toperatoria (16-17).

— Esclerosis intraoperatoria con
hilo de catgut intraluminal
(20).

No hallamos, pues, la descrip-
cion de un instrumento que resuel-
va de modo satisfactorio el proble-
ma de una rapida y delicada vari-
cectomia o que pueda constituir
una valida alternativa a las variadas
técnicas.

Material y método

Nuestro propésito consiste en la
presentacion de un fleboextractor
externo, destinado de preferencia
a una cuidadosa y extensa flebodi-
seccion, experimentado en mas de
300 intervenciones por varices del
miembro inferior efectuadas en los
tres Ultimos afos.
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La historia del instrumento resul-
ta de una idea de Albanese (2) en
1966, expuesta por entero en una
precedente publicacion nuestra (5).

La sonda, de acero, esta consti-
tuida por un cilindro cortante mon-
tado sobre un tallo deformable sol-
dado, a su vez, a un mango cilin-
drico granulado (fig. 1).

El cilindro disector (fig. 2) tiene
una longitud de unos 3 cm y es de
un calibre aproximado y variable de
3 a 8 mm con un total de 6 medi-
das para poder ser empleado so-
bre venas de distintas dimensiones.

El borde anterior es cortante, con
el filo convergente hacia el interior
para favorecer el separarse del te-
jido perivenoso durante la disec-
cién. El borde posterior esta sec-
cionado en pico de flauta para fa-
cilitar la recuperacién del hilo que
guia la vena en el interior del cilin-
dro, y biselado para permitir una fa-
cil remocién retrégrada del instru-
mento al términar la diseccion.
El tallo, de un mm de grosor vy
de 30 a 50 cm de longitud, es ma-
leable y permite modificar la forma
de la sonda vy la direccién del cilin-
dro. Con ello es posible no sélo di-

secciones rectilineas sino incluso
curvilineas, siguiendo las tortuosida-
des de la vena y la superficie ar-
gueada del miembro inferior.

La flexibilidad del tallo ha sido
largamente experimentada para
evitar la excesiva profundizacion
cuando las varices estan especial-
mente adheridas al tejido periveno-
so por fendmenos periflebiticos,
conservando no obstante una sufi-
ciente deformabilidad. La soldadu-
ra se ha efectuado en el interior del
cilindro disector para hacer menos
excéntricos los movimientos rota-
torios gue se le daran a la sonda

Fig. 1 - El ¢ilindro disector se lleva alrededor de la varice bajo la guia de un hilo de lino sujeto a la vena.

Fig. 2 - El instrumento se introduce a través de la incisién quirirgica, iniciando la diseccién subcutinea por movimientos

rotatorios axiales.

Fig. 3 - La diseccién avanza, en este ejemplo, siguiendo la cresta tibial, modificando manualmente desde el exterior la forma
del tallo e imprimiendo a la sonda movimientos de vaivén.

Fig. 4 - El cirujano decide efectuar una contraincision y la sonda sigue la varice hacia la parte externa para ser recuperada

y sometida a una posterior diseccion.
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durante la diseccién y para garan-
tizar la solidez de la estructura.

El mango cilindrico, de unos 4
cm de largo y de 1 cm de diame-
tro, es granuloso para facilitar la

da es capaz de rectilinear la tortuo-
sidad de la vena y la diseccién pro-
gresa en linea recta. En el momen-
to en que esto se hace imposible,
se deforma el tallo de modo apro-

Fig. 5 - Imagen de un fleboextractor.

presa por los dedos del operador.
En el centro de su superficie coéni-
ca anterior estda montado el tallo.

El fleboextractor, de unos 30 cm
de largo en su origen, concebido
para la remocion de las varices co-
laterales safénicas o extrasaféni-
cas, se ha revelado asi en particu-
lar eficaz sobre las safenas en las
que la introduccién de los instru-
mentos intraluminales era imposi-
ble por la tortuosidad, trombosis o
hipoplasia varicosa.

Por este motivo hemos prepara-
do también los modelos de tallo lar-
go (50 mm). El conjunto estd, pues,
constituido por 6 songlas de tallo de
30 cm vy cilindros de calibre de 3
a 8 mm y 2 sondas con tallo de 50
cm y cilindros de 6 a 8 mm (*).

Tras haber preparado y seccio-
nado la rama varicosa a excluir, se
ligan los dos cabos con hilo de lino
suficientemente largo (30-40 cm). El
hilo se introduce en el cilindro di-
sector de la sonda y, bajo su guia,
se hace progresar el instrumento
subcutaneamente a lo largo de la
vena a traves de la incision quirdr-
gica. Se alternan movimaientos ro-
tatorios en uno y otro sentido y se
disocia la pared venosa del tejido
perivenoso. Por lo general, la son-

piado por maniobras externas y el
operador le imprime al instrumen-
to delicados movimientos de vai-
vén, prosiguiendo la diseccién con
el tallo doblado y siguiendo las «cur-
vas» de las varices y de la superfi-

cie del miembro inferior (figs. 1, 2
y 3). Se podra asi progresar en una
distancia maxima de 30-50 cm. Al-
guna vez, una maniobra incon-
gruente o una particular debilidad
de las varices pueden provocar la
laceracion precoz, lo que requiere
una ulterior incisién cutdnea para
una nueva preparacion. Justo al tér-
mino de tal maniobra se puede sec-
cionar la vena cuanto mas distal-
mente posible, aprovechando el
borde cortante de la sonda, o bien
mediante una contraincisién mini-
ma extraer la sonda, recuperar la
vena y seccionarla (fig. 4).

Dado que tal operacion es, se-
gun nuestro método, sucesiva a la
desconexion entre la circulacion ve-
nosa superficial y profunda (desco-
nexion de las venas safenas y de
las comunicantes) y dado que se
efectla sobre venas sélo de peque-
fio calibre, manteniendo al pacien-
te en posicion antigravitaria, es de-
cir, en condiciones de deplecion ve-

A)

Fig. 6 - A y B: Imagenes del cilindro «di-
sectom.

B)
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Fig. 7 - Presentacion del conjunto de fleboextractores, constituido por 6 sondas de 32 cm y 2 de 55 cm con sus
respectivos diametros.
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nosa superficial, la hemorragia que
se deriva de tal diseccion es esca-
sa y a menudo ausente. Suele ser
suficiente una discreta compresion
digital externa para efectuar una
buena hemostasia.

Resultados y conclusiones

Las caracteristicas estructurales
y la modalidad de empleo descrita
confieren a la sonda las siguientes
posibilidades:

— la de ser introducida a través
de incisiones pequerias;

— la de poder utilizarse en an-
gulaciones de hasta 180° res-
pecto a la linea de incisién cu-
tanea, gracias al pequefio ca-
libre del tallo;

— la de poder ser empujada a
notable distancia de la inci-
sidn quirdrgica, efectuando di-
secciones extensas, a menu-
do sin contraincisiones, has-
ta donde los instrumentos y
las técnicas tradicionales son
incapaces de seguir las tor-
tuosidades de las varices y el
argueamiento de la superficie
de la pierna;

— la de poder emplearse en la
obtencién de venas normales
para autoinjertos vasculares
como alternativa a las acos-
tumbradas preparaciones a
cielo abierto.

A las ventajas hasta aqui expues-
tas afadimos la extrema simplici-
dad de su empleo, la reduccion del
trauma quirurgico, la reduccién del
tlempo quirdrgico, la completa
ausencia de complicaciones (hema-
‘tomas, pigmentaciones, etc.) y, en

fin, cosa importante, los resultados
conseguidos de plena satisfaccion
de los pacientes.
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