NOTA TERAPEUTICA

ERITEMA NUDOSO. TRATAMIENTO CON IODURO DE POTASIO. E. Heid, F.
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Los autores presentan su experiencia en S casos de eritema nudoso tratados con
ioduro de potasio.

En los cinco casos, el resultado terapéutico fue espectacular con desapa-
ricion de los dolores a nivel de los nédulos y regresién del caricter inflamatorio de
las lesiones cutdneas. Los efectos aparecieron al segundo o tercer dia y no se pro-
dujo ninguna recidiva al suspender el tratamiento, habiéndose estudiado el efecto
del tratamiento sobre el sindrome inflamatorio biol6gico. La tolerancia del trata-
miento fue excelente. La administracién del IK en forma de grageas, con prefe-
rencia al jarabe, muy amargo, es el método de eleccidn.

En razon de la experiencia personal y de los resultados ya resefiados, los autores
piensan que el IK actualmente representa el mejor tratamiento sintomatico del EN
y de algunas vasculitis nodulares de la pierna. Resultando igualmente eficaz en el
tratamiento de la dermatosis aguda por polinucleares neutréfilos (sindrome de
Sweet) donde se observa la desaparicion de la fiebre y la disminucién de las lesio-
nes cutineas entre 2 y 5 dias. El mecanismo de accion del IK en estas dermatosis
inflamatorias caracterizadas por una acumulacién de polinucleares neutrofilos en
los sitios de las lesiones, todavia no se conoce. Por iltimo, deberdn respetarse las
contraindicaciones cldsicas del IK (dermatitis herpetiforme, vascularitis hipocom-
plementinémica).



