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INTRODUCCION 

En el tratamiento de las afecciones vasculares periféricas se intenta conse- 
guir una presión de perfusibn 6ptima en las extremidades, buscando la dismlnu- 

cian de las resistencias periféricas e intentando mejorar la red colateral. El primer 

objetivo se consigue disminuyendo la constricción de los músculos de fibra lisa 
de las arteriolas, influenciados por los reflejos patolbgicos propios de la isquemia. 
Por otra parte, en los diabeticos metab6licamente controlados y de edad adulta 
se observan distintos tipos de hiperiipoproteinemias que no ceden a Za insulino- 
terapia y que sin embargo reaccionan favorablemente ante una disminución del 

peso corporal. Buscando este doble efecto es por lo que hemos tratado un grupo 
de diabéticos que padecían distintos tipos de angiopatias perifkricas, mediante 

una nueva asociación vasodilatadora perifkrica y un régimen hipocelbrico (1, 

2, 31. 

MATERAL Y METODOS 

Hemos estudiado una serie de 30 enfermos diabeticos comprendidos entre 
los 41 y los 80 años de edad (promedio 63.761, 17 varones y 13 mujeres. la mayoría 
obesos, que sufrían distintos tipos de vasculopatia periferlca, en los que hemos 
realizado una anarnnesis muy detaliada. con tiempo de evoluci6n de su diabetes, 
forma de aparic i~n, sintomas, complicaciones, sintomatologia propia del proceso 
isquemico, estudio analítica y diversas pruebas exploratorias. El tiempo de evo- 
lución promedio era superior a los 10 anos, can valores limite comprendidos 
entre los 5 y los 20 años. La tercera parte de los pacientes eran fumadores 

habituales. 








