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Multitud de estudios en diferentes paises han demostrado que la hiperlipi-
demia es muy frecuente en pacientes con manifestaciones clinicas de ateros-
clerosis. En familias con formas genéticas de hiperlipidemia grave, el comienzo
de las complicaciones de la aterosclerosis suele ser prematuro. Algunos traba-
jos han destacado que incluso grados benignos de esta alteracion predisponen
a la enfermedad vascular obliterante (4). Por otro lado, todos hemos observado
la presencia de lesiones arteriales oclusivas avanzadas sin estado hiperlipémico.

En la actualidad continua sin aclararse el origen de los lipidos acumulados
en la pared arterial enferma. ;Son de procedencia plasmatica? ;Provienen del
propio metabolismo de la pared arterial seriamente alterado? (5 y 6). No es
éste el lugar para detenernos en tales consideraciones.

Una opinion un tanto personal, y por ende discutible, es que al enfrentarnos
con esta patologia no debemos hacerlo con una mentalidad simplista. Es decir,
al igual que ha ido cobrando méas valor la terapéutica combinada de la trombo-
sis —asociando, por ejemplo, anticoagulantes, fibrinoliticos, antiagregantes pla-
quetares—, para tratar de «curar» médicamente la aterosclerosis tendremos que
utilizar simultaneamente farmacos que actien sobre los diversos supuestos fac-
tores etiopatogénicos: drogas hipolipemiantes, sustancias que modifiquen el me-
tabolismo de la pared arterial, otras que frenen o aceleren la lipolisis o lipogé-
nesis, etc., aparte de atender las condiciones predisponentes asociadas que todos
CONOCEemos.

Los hipolipemiantes, pese a las controversias que suscitan, ocupan hoy
un lugar en el arsenal terapéutico de estos procesos, como lo avala el sympo-
sium sobre «Farmacologia de las Drogas Hipolipemiantes» de la 54 Reunién
de la Federacion de las Sociedades Americanas para Biologia Experimental cele-
brada en Atlantic City en abril de 1970. En esta reunion se expresé que no to-
das las sustancias pretendidas son hipolipemiantes y, lo que es mas digno de

(*) Comunicacién presentada o las XVIII Jornadas Anigologicas Espafolas, Valladolid (Espafa), mayo 1972
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consideracion, la mayoria no carecen de toxicidad, teniendo en cuenta que su
uso es a largo plazo o de por vida (1).

Nuestra comunicacién pretende adelantar las primicias de unos estudios
que se han iniciado en este vasto campo. Se ha observado la accion que sobre
los lipidos plasmaticos tienen dos sustancias que, puede decirse, han pasado
ya la etapa de la «novedad» y conservan toda su vigencia: un polisacarido sul-
fonado, el éster polixilano sulfénico (del que en anteriores trabajos comunica-
mos su accién fibrinolitica y antiagregante plaquetar (2 y 3) y el xantinol nia-
cinato. *

TABLA 1
ESPECTRO LIPOIDEO PRACTICADO

— Lipidos totales

— Colesterina

— Glicerina libre

— Triglicéridos

— Fosfolipidos

— Lipidograma: — Pre-3-liproteina
— B-Lipoproteina
— a-Liproproteina
— Cociente §/«

Se ha estudiado el espectro lipoideo (tabla 1) de 35 sujetos que acudieron a
nuestra consulta con sindrome de isquemia cronica de extremidades inferiores
en grado no superior al II/IV, comprendidos entre los 40 y 70 anos. No se han
separado los hiperlipémicos de los normo e hipolipémicos (en un proximo tra-
bajo se hara una valoracion estadistica en los distintos grupos seguin la clasifi-
cacion de Fredrickson).

Los pacientes se han sometido a unos tipos de dieta, 1.800-2.000 calorias/
dia para mujeres, 2.000-2.500 calorias/dia para hombres, segun talla, peso y tipo
de actividad. Los controles se han realizado previo ayuno de 12-14 horas. Cuando
se observaron quilomicrones en plasma, el control se repiti6 para aclarar si se
estaba ante un tipo | 6 V de Fredrickson o el paciente no habia cumplido las
normas del ayuno.

La investigacion puede considerarse como «ciega», puesto que quien prac-
ticaba los espectro lipoideo no sabia en momento alguno las condiciones o fase
del tratamiento en que se encontraban los pacientes.

Se han obtenido dos espectro lipoideo a los 5 y 7 dias de llevar la dieta
aconsejada y antes de ser tratados, tomandose la media como valor basal. A con-
tinuacion se administraron 100 mg. de éster polixilano sulfénico cada 12 horas
por via parenteral durante una semana, al cabo de la cual se obtuvo el primer
espectro lipoideo de control. Siguié una semana sin ningln tratamiento y a

(*] Agradecemos a «Lacer, S. A« habernos proporcionado las muestras necesarias de la asociacion de
€ster polixilano sulfénico con xantinol niscinato (Plasmaclar).
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continuacién se administré por la misma via igual dosis del heparinoide, asociado
a 400 mg. de xantinol niacinato/dia durante siete dias, al final de los cuales se

obtuvo el dltimo espectro lipoideo.
En las siguientes tablas se muestran los estudios estadisticos de las frac-

ciones lipidicas que han sufrido una modificacion significativa, omitiéndose los
de aquellas que no han experimentado una alteracion valorable.

TABLA 2
SP-54 + Basal SP-54 + xan. niac..
X + sx 22+025 | 14+001 | 30+023
x—x — 0,85 — 0,77
+ sD 1,53 192
t 3,20 5,00
2p < 0,005 < 1,10

Diferencia de promedios de los valores de glicerina libre
entre 35 sujetos en condiciones basales y tras administracién
de SP-54 y SP-54 -+ xantinol niacinato

En lo que concierne a la glicerina libre (tabla 2), puede apreciarse un au-
mento significativo tanto tras la administracion de éster polixilano sulfénico,
como con la de éste asociado al acido nicotinico, siendo de mayor intensidad con

el ultimo tratamiento.

TABLA 3
SP-54 Basal SP-54 +xan. niac.
s osx 175440 = 178425 | 144419
X—x' 1 34 o
+ sD e 102
t 0,02 1.87
2p - < 0,98 < 0,10

Diferencia de promedios de los valores de triglicéridos
entre 35 sujetos en condiciones basales y tras administracién
de SP-54 y SP-54 + xantinol niacinato

La tabla 3 muestra, como era de esperar, un descenso no valorable de los
triglicéridos con el heparinoide, y significativo tras la asociacion que se estudia.

* Sinonimia de éster polixilano sulfénico.
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TABLA 4
SP-54 Basal SP-54 + xan. niac.
s = sX 253 + 8,2 235+78 = 263+ 67
X—x' —18 —28
+ sd + 34 £ 35
ot 2,8 45
2 p < 0,02 < A0

Diterencia de promedios de los valores de fosfolipidos
entre 35 sujetos en condiciones basales y tras administracion
de SP-54 y SP-54 + xantinol niacinato

En cuanto a los fosfolipidos (tabla 4) se observa un aumento significativo
con ambos tratamientos, aunque de mayor cuantia y significacién después del

segundo.

TABLA 5
SP-54 Basal SP-54 +¥an. niac.
 SEex 23+025 = 25+027 17+018
T 02 0.8
+ sd 12 1,2
t 0,97 342
2 p < 0,40 < 0,005

Diferencia de promedios de los valores del cociente {/z
entre 35 sujetos en condiciones basales y tras administracion
de SP-54 y SP-54 + xantinol niacinato

Con respecto al lipidograma, puede decirse que no se produce alteracion
alguna tras la administracion del heparinoide de sintesis; sin embargo, después
del tratamiento con la asociacion que se experimenta, existe un descenso sig-
nificativo de las fracciones beta y prebeta-lipoproteina. En consecuencia, solo
se muestra el estudio estadistico realizado de las variaciones sufridas por el
cociente beta-alta (tabla 5), que evidencia un descenso muy significativo, lle-
gando en la mayoria de los casos a la normalizacion.
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Como ejemplo, en la figura 1 puede apreciarse las variaciones que experi-
menta el lipidograma de un paciente extremadamente hiperlipémico correspon-
diente al fenotipo V de Fredrikson.

TABLA 6

SP-54 SP-54 + XN

Lipidos totales N.V. N.V.
Colesterina N.V. N.V
Glicerina libre 1 T
Trigliceridos NV, |
Fosfolipidos 1 ™"
Lipidograma

3 N.V.

Pre-3 N.V.

o N.V.

B/ N.V.

La tabla 6 expresa graficamente la accion de estas sustancias sobre todas
las fracciones lipidicas estudiadas, pudiéndose ver que, a pesar de la cortedad
del tratamiento, hay una «movilizacion» positiva de los lipidos y una normali-
zacién de algunos que en la actualidad son considerados como de notable im-
portancia aterogénica.

Continuamos con este estudio a largo plazo, con el fin de determinar si los
favorables efectos hipolipemiantes y la evidente mejoria clinica que experimen-
tan los pacientes hacen recomendable esta nueva asociacion de dos sustancias
bien conocidas, como terapéutica «long terms,
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RESUMEN

Se presenta un estudio bioquimico (espectro lipoideo) de la accion que so-
bre los lipidos plasmaticos tiene la asociacion del éster polixilano sulfénico y
el xantinol niacinato, en relacion con las hiperlipidemias que con mucha fre-
cuencia presentan los pacientes con aterosclerosis. Consideran que sus efectos
son favorables y recomiendan esta terapéutica a largo plazo.

SUMMARY

Effects of the association of xanthinol niacinate and sulfonic polyxylane ester
on the plasma lipidic spectrum of arterioesclerotic patients having hyperlipidemia
are studied. The association has proved to be very useful, and the authors reco-
mend its therapeutic use.
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