
La arteñitlc digital y su tratamiento por la 
sirnpatectomia toracica 

F. MARTORELL 

Departamento de Angiologia del Instituto Poticlínico de Barcelona (España) 

Con el  nombre de arterit is digital se describen las lesiones oclusivas de las 
arterias digitales, 

En 1955 Wertheirner y Gautier describieron con el  nombre de arterlt is digital 
espontánea oclusiones arteriales digitales que parecían independientes de la en- 
;ermedad de Raynaud, tromboangiítis o arteriosclerosis, Fontaine y coEaboradores 
y Ratschow y colaboradores han contribuido también al conecimiento de este 
tipo cle arteritis. 

Al  lado de estas formas cabe se- . - ..----- 1 

! ñalar las ocllusiones de las arterias di- 
gitales ocasionadas por traumatismo 
repetido, tromboangiitis, endarterioli- 
t i s  distal. artersoscleros~s, costilla 
cervical. 

Los estudios angiográffcos de las 
arterias digitales han sido realizados 
de preferencia por Allen. Dimtza, Rars- 
chow, Fontaine, Wertheimer y otros. 
Virtama y Niemi. de Helsinki, en 76 
arteriografias post-mortern y estudios 
h is to l~g icos de la mana hallaron fibro- 

sis y aterorna de las arterias digitales 
en personas de edad avanzada sin sig- 
nos de isqusmia. Marshall y colabora- 
dores hallan oclusrones de las arte- 
rias digitales en la arterit is reumática. 

Las radiografías obtenidas por 

punción humeral muestran ausencia 
de repleción de las arterias digitales 
y a veces relleno de las colaterales. 

La manifestaciíin más típica es 
- un síndrome de Raynaud, no sim8tri- 

F .  I ~ t r t ~ r i r r ,  ~ I Z I I . I I  cc>ri i iccro\~s ~ L I  v CO, a menudo localizado en un solo 
dedo. Pul%or r.idia1 > ciihii;il pn\irivos. O-cilo- dedo y sin fntervalo libre de síntomas. 
mctris dcl hrilzn. norm:tl. Aurcncia de ptiI\a- 

bilidnd di~i inF cn los dedo. 1 1 1  y 1%'. Entre las crisis, los dedos afectados 
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Fic. 2 .  TCcnica dc la ~irnpatcctomia torácica alta.  Explicaciiin en el tcxto. 



permanecen cian6ticoc, fríos y dolorosos. La aparición de Ulcerac isquémicas o 

necrosis en las partes m5s distales es muy frecuente [fig. 3 1 .  La palpacibn de 
las arterias digitales suele mostrar falta de pulso. La radial y Oa cubital, en cam- 
bio, pulsan con toda normalidad. Asimismo es normal el índice oscilométrica. 

En las formas gangrenantes hemos obtenido buenos resultados mediante la 
simpatectomia torAcica. Empleamos la siguiente técnica (fng 21: 

Incision a t res traveses de dedo por fuera de las apófisis espinosas desde 
la VI1 vértebra cervical a la 111 dorsal. Se atraviesan los d i f e r e n t e s  planos rnsiscu- 
lares. Resección de los extremos ae la II y 111 costillas y, después. de las apó- 
f isis transvercas. Cuidando de iio herir la pleura, se busca la cadena simpática. 
El simpático se hatla en el angule d i e d r o  que forman la cara lateral del cuerpo 
vertebral y la cara pleural de Ia cabeza costal correspondiente. Respetando el 
ganglio estrelrado, se extirpan el II y 111 gangEios simpatices dorsales. A este 
nivel la cadena simpática es menos identificable que la cadena lumbar. Un 
procedimiento para ponerfa de manifiesto es t irar de un nervio intercoctal, 
con la cual se ponen tensos los rami comunicantes; sus digitaciones sehalan la 
cadena torácica. Sutura por planes. 

Se ha utilizado tambien la via anterior transtor8clca transplewral, la vía en- 
doccópica y la vía anterior con sección del mijsculo escalen0 y separación hacia 
abajo de la arteria subclavia y del vértice pulmonar. Estas vias no se usan en 
nuestra Clinica Yascular. 

RESUMEN 

El autor. después de un breve resumen historico, trata de la arteritis digital, 
con sus sintomas y radiología y expone el  tratamiento con la tecnica de la sim- 
patectomia dorsal alta. 

SUMMARY 

Digital arteritis is studied, deccribing syrnptorns. radiology and the author's 
experience on treatment by high dorsal sympathectomy. A review ot t l ie main 
historical events of the diseace is made. 
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