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Con el nombre de arteritis digital se describen las lesiones oclusivas de las

arterias digitales.

En 1955 Wertheimer y Gautier describieron con el nombre de arteritis digital
espontanea oclusiones arteriales digitales que parecian independientes de la en-
fermedad de Raynaud, tromboangiitis o arteriosclerosis. Fontaine y colaboradores
y Ratschow y colaboradores han contribuido también al conocimiento de este

tipo de arteritis.

Fig. 1. Arteritis digital con necrosis del V

dedo, Pulsos radial y cubital positivos. Oscilo-

metria del brazo, normal. Ausencia de pulsa-
bilidad digital en los dedos 111 y IV,

Al lado de estas formas cabe se-
nalar las oclusiones de las arterias di-
gitales ocasionadas por traumatismo
repetido, tromboangiitis, endarterioli-
tis distal, arteriosclerosis, costilla
cervical.

Los estudios angiograficos de las
arterias digitales han sido realizados
de preferencia por Allen, Dimtza, Rats-
chow, Fontaine, Wertheimer y otros.
Virtama y Niemi, de Helsinki, en 76
arteriografias post-mortem y estudios
histolégicos de la mano hallaron fibro-
sis y ateroma de las arterias digitales
en personas de edad avanzada sin sig-
nos de isquemia. Marshall y colabora-
dores hallan oclusiones de las arte-
rias digitales en la arteritis reumatica.

Las radiografias obtenidas por
puncion humeral muestran ausencia
de replecion de las arterias digitales
y a veces relleno de las colaterales.

La manifestacion maés tipica es
un sindrome de Raynaud, no simétri-
co, a menudo localizado en un solo
dedo y sin intervalo libre de sintomas,
Entre las crisis, los dedos afectados
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Fia. 2. Técnica de Iln simpatectomin tordcica alta. Explicacién en el texto,
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permanecen cianéticos, frios y dolorosos. La aparicion de ulceras isquémicas o
necrosis en las partes mas distales es muy frecuente (fig. 1). La palpacion de
las arterias digitales suele mostrar falta de pulso. La radial y la cubital, en cam-
bio, pulsan con toda normalidad, Asimismo es normal el indice oscilométrico.

En las formas gangrenantes hemos obtenido buenos resultados mediante la
simpatectomia toracica. Empleamos la siguiente técnica (fig 2):

Incision a tres traveses de dedo por fuera de las apofisis espinosas desde
la VII vértebra cervical a la Ill dorsal. Se atraviesan los diferentes planos muscu-
lares. Reseccion de los extremos de la Il y Il costillas y, después, de las apo-
fisis transversas. Cuidando de no herir la pleura, se busca la cadena simpatica.
El simpatico se halla en el angulo diedro que forman la cara lateral del cuerpo
vertebral y la cara pleural de la cabeza costal correspondiente. Respetando el
ganglio estrellado, se extirpan el Il y Ill ganglios simpéaticos dorsales. A este
nivel la cadena simpatica es menos identificable que la cadena lumbar. Un
procedimiento para ponerla de manifiesto es tirar de un nervio intercostal,
con lo cual se ponen tensos los rami comunicantes; sus digitaciones senalan la
cadena toracica. Sutura por planos.

Se ha utilizado también la via anterior transtoracica transpleural, la via en-
doscopica y la via anterior con seccion del misculo escaleno y separacion hacia
abajo de la arteria subclavia y del vértice pulmonar. Estas vias no se usan en
nuestra Clinica Vascular.

RESUMEN

El autor, después de un breve resumen histdrico, trata de la arteritis digital,
con sus sintomas y radiologia y expone el tratamiento con la técnica de la sim-
patectomia dorsal alta.

SUMMARY

Digital arteritis is studied, describing symptoms, radiology and the author’'s
experience on treatment by high dorsal sympathectomy. A review of the main
historical events of the disease is made.
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