
ATROFIA DE SUDECK POR OSTEOMA OSTEOTDE 
DEL ESCAFOIDES CARPTANO 

El nombre de Osteoma Osteoide fue suyerido por JAFFE l, en 1935, para designar 
unos tumores osteoblásticos benignos compuestos de hueso atípico de estructura 
oqteoide. Esta enfermedad parecia m i s  rrccucntc en los huesos largos, pero se halla 
tamhien en los pequeños. 

En 1936 (2) pubIiquf el primer caso de osteoma localizado en el escafoides 
carpiano : 

Se trataba de un hombre joven dc 25 añor que, sin trauma previo, ernpezh a do- 
lerle la muñeca izquierda. El dolor aumentó de modo progresivo y fue diagnosticado 
en otro Hospital dc osteoartritis tuberculosa. Fue inmovilizada la muñeca en u n  
yeso; pero el  dolor, en lugar de ccdcr, aumentó considerablemente. Aunque las 
reacciones serolbgicas de la lués rucron negativas, se hizo una terapéutica especifica 
rin resultado. Tampoco dieron resultado los salicilatos, y asi llegó a nuestra consulta 
en estado miqernhlc. 

EE cnfcmo protcgia constantemente su muñeca enferma con su mano sana. 
Como el menor contacto le producía dolor rehuía todas las explriracione%. La mano 
estaba fría. los dedos afilados, brillantes y ligeramente cianóficos. Los rnii~culos de 
todo el brazo atrhficos. Las radiagrafias mostraban una intensa decalcificación, pero 
cl contorno Ósco cra normal sin signos de osteoartritis (fig. 1). 

SOTO a nivcl dc la cara convexa del escafoides existía una imagen anormal. 
Se veía una pequeña tumoraciiin redondeada, del tamaño de un percligdn, con~ti-  
iuida pnr una zona clara petifkrica y un niIcleo calcificado ccntrnl. 

La extirpación del tumor, excavado en el escafoides, hizo desaparecer el dolor 
inmcdiatarnente. La figura 2 muestra la radiogafia obtcnida despuis de la operacibn. 

Histológicamente la estructura corrcspondia a u n  osteoma benigno. 
Posteriormente se han publicado algunos casos de osteoma-osteoide del esca- 

foides por Sir WATSQN-Johw 3. en In~laterra. ROCA I ,  en Argentina, y WALLACE 
en Estados Unidos. Recientemente, LASSFRR~ ha publicado otro localizado en el 
hueso grande. 

Clama la atención que una Ieiión tan pequeña pueda determinar un dolor tan 
intenso y una distrofia vasomotora y Q ~ e a  tan acuqada. 

Se presenta un caco de atrofia de Sudeck del brazo producida por un osteoma 
osteoide del escafoides carpiano. La extirpación de la Iesibn curó al enfermo. 



Fio. 1. En e1 borde cxrerno dcl cscn7oidcr <e observa un pcqiicho tumor. !ntcnra iIccai~rficncirin. aunquc 
10% contornos GFCOF Tnn normales y no rc aprecian stgno? clc nsicoaririki- 

Frc. 2. Radiografía mostrando I:i imagcn del escaroidcq dcspucs de ertrrpado ct iumor, c u y ~  histologia 
mmspondia n iin osteoma bcnigno 



F. MARTORELL 

A case of Sudcck's atropliy due to ostcoid osteoma of the carpa1 navicrilar i s  
presented. In t l i i ~  w ~ c  t l ic Iiand was cool, cyanotic, attophc and useless. Severc 
dernineralizaEion of the bones of the hand and wrist developed wliich was most 
markcd i n  the metaphysis. Extensive block ressection of thc Iesion, together with 
removal oF a good dcal o f  the surrounding esclerotic bone was succesful. 
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