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El nombre de Osteoma Osteoide fue sugerido por JAFFE 1, en 1935, para designar
unos tumores osteoblasticos benignos compuestos de hueso atipico de estructura
osteoide. Esta enfermedad parecia mas frecuente en los huesos largos, pero se halla
también en los pequefios.

En 1936 (2) publiqué el primer caso de osteoma localizado en el escafoides
carpiano:

Se trataba de un hombre joven de 25 afios que, sin trauma previo, empezo a do-
lerle la muiieca izquierda. El dolor aumenté de modo progresivo y fue diagnosticado
en otro Hospital de osteoartritis tuberculosa. Fue inmovilizada la mufeca en un
yeso; pero el dolor, en lugar de ceder, aumentd considerablemente. Aunque las
reacciones serologicas de la lués fueron negativas, se hizo una terapéutica especifica
sin resultado. Tampoco dieron resultado los salicilatos, y asi llegd a nuestra consulta
en estado miserable.

El enfermo protegia constantemente su mufieca enferma con su mano sana.
Como el menor contacto le producia dolor rehuia todas las exploraciones. La mano
estaba fria, los dedos afilados, brillantes y ligeramente ciandticos. Los musculos de
todo el brazo atréficos. Las radiografias mostraban una intensa decalcificacion, pero
el contorno éseo era normal sin signos de osteoartritis (fig. 1).

So6lo a nivel de la cara convexa del escafoides existia una imagen anormal.
Se veia una pequeia tumoracion redondeada, del tamafio de un perdigon, consti-
tuida por una zona clara periférica y un nicleo calcificado central.

La extirpacion del tumor, excavado en el escafoides, hizo desaparecer el dolor
inmediatamente. La figura 2 muestra la radiografia obtenida después de la operacion.

Histoldgicamente la estructura correspondia a un osteoma benigno.

Posteriormente se han publicado algunos casos de osteoma-osteoide del esca-
foides por Sir Watson-Jongs %, en Inglaterra, Roca !, en Argentina, y WALLACE 3
en Estados Unidos. Recientemente, LASSERRE ® ha publicado otro localizado en el
hueso grande.

Llama la atencién que una lesion tan pequena pueda determinar un dolor tan
intenso y una distrofia vasomotora y Osea tan acusada.

RESUMEN

Se presenta un caso de atrofia de Sudeck del brazo producida por un osteoma
osteoide del escafoides carpiano. La extirpacion de la lesién curd al enfermo.



FiGg. 1. En el borde externo del escafoides se observa un pequefio tumor. Intensa decalcificacidn, aungue
los contornos dseos son normales v no se aprecian signos de osteoartritis

Fic. 2. Radiografia mostrando la imagen del escafoides después de extirpado el tumor, cuya histologia
correspondia a un osteoma benigno
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SUMMARY

A case of Sudeck’s atrophy due to osteoid osteoma of the carpal navicular is
presented. In this case the hand was cool, cyanotic, atrophic and useless. Severe
demineralization of the bones of the hand and wrist developed which was most
marked in the metaphysis. Extensive block ressection of the lesion, together with
removal of a good deal of the surrounding esclerotic bone was succesful.
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