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Se presenta una nota previa sobre la accién aislada y comparativa de
la heparina y de la substancia E-22 sobre los enfermos efectos de una ar-
teriosclerosis.

El estudio se limita a enfermos con la enfermedad estabilizada, es decir
observados estables y sometidos a un régimen «standard» de alimentacién
desde anos antes (1 a 5 anos). Un caso de excepcién (n.° 6) da las graficas
mas arbitrarias en relacion, posiblemente, con la suma de efectos entre ré-
gimen y medicacion.

Se establecen dos tipos de controles: clinicos y de laboratorio. Entre
los primeros (véase grafica), se escogen las determinaciones objetivas mas
asequibles (tension arterial, pulso, fondo de ojo, peso, etc.) y las subjetivas
(claudicacion intermitente. estado general, memoria, etc.). De entre los con-
troles de laboratorio se escogen cuatro: Colesterinemia, «Teste» de hepa-
rina (Indice de Froment), Contaje de hematies y Quilomicrones.

El efecto de la heparina y del E-22 se consideran en relacién con su
accién inmediata y su accién prolongada y al mismo tiempo usando las
diversas vias de administracion endovenosa. sublingual e intramuscular, en
el primer caso.

Las graficas se han obtenido individualizadas para cada enfermo, in-
tegrandose al final dentro de las graficas globales en tres sentidos: grificas
globales totales, graficas globales de enfermos bajo terapia heparinica y
graficas globales de enfermos bajo terapéutica con E-22.

Los resultados de la observaciéon quedan sintetizados en los siguientes
puntos:

I. AcciéN PROLONGADA
A. Datos clinicos. Mejoria subjetiva y estabilidad objetiva.
B. Datos de laboratorio.
1. Colesterinemia: Resultados contrapuestos ¢ inconstantes. No
valorables.

* Comunicacién presentada en las VIII Jornadas Angiolégicas Espanolas, Sevi-
lla 1962,
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2. Indice de Froment: Disminucién de la coagulabilidad mas cons-
tante usando E-22,

3. Contaje de hematies: Sin interés,

4. Quilomicrones: Usando lsa técnicas de refraccion y fotomedi-
cion los resultados han sido tan arbitrarios que no nos vemos
capacitados para sentar ni siquiera consideraciones. Con mas
contingente de enfermos suponemos se aclararin conceptos,

II.  AccioN INMEDIATA
La accién inmediata de la heparina y de la substancia E-22 es, en con-
junto, superponible a la accién prolongada pero mas aparente en re-
laciéon con la coagulabilidad.

Es nuestro propésito seguir trabajando en este sentido hasta lograr las
positividades que ofrecen las grandes estadisticas bien controladas.

Resumen

El autor resume su experiencia en el tratamiento de la arteriosclerosis
mediante la heparina y la substancia E-22, presentando los resultados con-
seguidos bajo el aspecto clinico y de laboratorio.

SUMMARY

The author summarizes his experience with heparin and the lipotropic
drug E-22 in the therapy of arteriosclerosis. Clinical and laboratory results
are presented.



