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El estudio linfografico del miembro superior, de la misma manera que
€l estudio flebogrifico, es menos frecuente que el del miembro inferior, por
el hecho de que las afecciones vasculares son mas raras en el miembro su-
perior.

El principio de la linfografia esta basado en los datos generales pro-
curados por KinmontH (1), sin que hayamos hallado nada especial en re-
lacién a la técnica de visualizacion de los linfaticos superficiales del miem-
bro superior, a no ser una ligera referencia hecha por KamnboL y colabora-
dores (2).

Por este motivo, iniciamos una serie de investigaciones que nos pu-
diesen orientar en la eleccién de la mejor manera de visualizar dichos lin-
faticos. Vale la pena resaltar las grandes dificultades que tuvimos para
hacernos una esquematizacion de la técnica de linfografia superficial del
miembro superior.

Teenica

Inyectamos 2 ml. de Patent Blue Violet al 11 % en el primer espacio
interdigital de la mano del miembro en estudio, con la aguja bien intro-
ducida en el tejido celular subcutineo. Tras un leve masaje en el lugar de
inyecciéon con objeto de difundir el colorante, practicamos una pequena in-
cision de 2 cm. en el extremo inferior del antebrazo, regiéon lateroexterna,
a nivel de la vena radial, donde hallamos uno o mas vasos linfaticos re-
conocibles con facilidad por su viva coloracién azul. Escogido uno de ellos,
y debidamente disecado y fijado, introducimos en ¢l una fina aguja direc-
tamente aplicada a una jeringa que contenga el contraste (Cilatrast 50 %).
La inyeccion se practica en dos minutos aproximadamente, obteniendo en-
seguida las placas necesarias, desde el antebrazo hasta el hueco axilar, en
un intervalo de tiempo de uno a siete minutos.

* Traducido del original en portugués por la Redaccién.



I'ig. 1. — Vaso linfatico superficial normal visto de Fig. 2. — Vaso linfati-
frente. Miembro superior: antebrazo. co superficial normal

Fig. 8. — Vaso linfati-

co superficial normal

visto de frente. Miem-
bro superior: brazo.

visto de perfil, en el
mismo paciente que en
la figura anterior.

Fig. 4. — Vaso linfatico superficial normal visto de

perfil, transcurriendo por el antebrazo y brazo y pe-

netrando en un ganglio del hueco axiliar. La por-

ciéon mas dilatada del tercio superior habla respec-

to a la extravasacion del contraste a través de las
paredes del vaso linfatico.
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COMENTARIO

Los vasos linfaticos satélites de la vena radial siguen, en un clisé de
frente, el trayecto del radio hasta la articulacién del codo, donde se tornan
internos buscando los ganglios del hueco axilar; y en un clisé¢ de perfil,
transcurren superficialmente en todo el trayecto, desde el extremo distal
del radio hasta los citados ganglios de la axila. Debemos resaltar, por ul-
timo, que la linfografia del miembro superior es una exploraciéon bastante
delicada ya que los vasos linfaticos se presentan aqui de calibre en general
menor que en el miembro inferior.

REsuMEN

Los autores presentan la técnica con la cual realizan la linfografia su-
perficial del miembro superior. En lineas generales, consiste en la inyec-
cion del contraste en uno de los linfaticos satélites de la vena radial.

SUMMARY

The technique used by Authors in performing the superficial lympho-
graphy of the upper limb is presented. In generai, it consist in the injec-
tion of the contrast medium in one of he satellite lymphatic vessels of the
radial vein.
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