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Eii el Depnrtnriitnto dc Angir Iogía dcl I t i s t i tu in  Polidinico de Barcelona 
licnics eiisnyado iin nucro ~nrdic;irnri-ito arttih ipcrtensiro clc acciíili gan~1io-  

pléjica denomiliado Ecolid. Este pri; dtictci dc 1:i casa CIRkl  ticrie su punto 
dc ataque Iwalimdo ertrictamcrite cii 1'1s siilapsis del sistcm;~ nerviciso autR- 

nnrno. Siipririlc los refleics simp:'it icos vasoconstrictcires transmitidos a lo< 

n i i r i~ ib ra~  por 1 as fibras pnstganrl iollares. Su niccn~~isrno de accit',ri result:i 
mí niu!? distiritn :iI del Scrp:isnl y :il de 13 ApresolEria. 

Bajo el p ~ l ~ i t r ~  de vist:~ quíinico S: irata dc ~iii dicloruro de 4, j, 6 ,  7-te- 
traclnrrrz-(iriíncltilamnnium-etil) S-nictil-iso-indoliniuin (cloricnndami~ia'l. Esta 
ctilistnncia iorrna pcqueaias Ici~tejuelas hlaricas, inrcloras, solubles cii agua, 

mctn~icil y nlcolinl, pero irisriluhlri eil (.?cr, ric-tnrin y ricetato dc etilo. S u  
priizto d e  fusiiin cs a&-27:" C. 

:lurrquc esistc tanihi;t~ en forma iiiyectablc, hernos emplcado solnriic-nte 
la vía oral compriinidns dc 25 i~iiligranins. Lo m;is remarcalile r:: la i ~ i -  
fliiriicia dc la pmic i0n ssohrc ei cfccto hipotensor. Las prcqiones <isiOlicn y 

diastiilicn dcscieriricn algo eli p(~sic~Cln I I [  l r i x ~  "tal rn11~1in Cn ver- 

tical, a tal estrcmo qiir ptiedr pi-oducirw uii .sii.crpe por hipntciisibn nrtos- 

t:iticñ, 
T,:i facilidad coiz que el Ecolid provoca esta hipoteiisiliri ortost5tica con 

tendencia al síncope constitu!.e un iiiconvenici~te para el criipleo de cste me- 

dicamento. Debe empezarFe por pequefiaq dosis, por cjemplo, medio compri- 
mido de 25 ~nití~rarncis cada 12 Iioras. Dosis superiores a los 7s mi1í~r;irnos 

obliga11 a iniciar el tratamiento interriando cl enfermo en cf hospit:il p.ir.1 

una  cuidadnsa vizilancia. Puede aiiitieiitnrsc la dnsis hastn un rnaxiino dc 

znn milígrnmos. S610 en 1111 caso liciuos llcgndo a adrninistrnr 500 nrilígramos 

eii vrititic~iatro I ~ c Y ~ s .  

Un hornhre dc 5s año; acudifi a nucctra consulta el 5-VI-5; por r~isiiiit 

tiirhia, torpma mental y gran postracihii . DesciihriO su  h iprtensihn arteria1 
hace un aiio, ron motivo de copinsas - rcpetidris c.pistasis. E n  cl momciito de 
su esnmen su presi8n artenal era de a60/120.  
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Di~raiitc una semana se le nd iiiiii istrarori scis c~rnpriiiiidcis {le Adelfnri, 
sin oliscrvar mejoría. Sc coritiiiur'i ntra ieinniin con seis comprimidos dc Dia- 
prcsnri, cnn cl inismn resultado. 

Ingrcsn cn la Clinica adrniriistr:iiido~clc dos comprimidns de 25 miligra- 
mos clc Ecolicl c:ida cuatro lloras, di;i y iiocl~c, O sc:i un tota! dp Ron milígrn- 
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TIEMPO EN MINUTOS 

Fig l. - Otisi.iLiv=sr 1,i c:~idit rle las l-iresio.ie, 
,ir.tcriales si~t0lirii y diii<t ijlic:i en ~iosicinn 
vcrtical, roii esti'~~cli:i~iiirntii [Ir la diferenciil 

mos nl dia. !\ las veinticuatro !loras dr este tr.!tami~tito el etifcrrnn br. eii- 
curtitra rniicho iriejor, habiendo rlc~npnrc.~ido sur: !rrictorrin~ visriaIes. Sc Ir 
practica uiia rc.:icciliii presora a la  posiciiiri y al frici (fin r ) ,  doride se ohscrvn 

ia caída de las prcsirinc-s cirterialec sisithlica y dinstiilica eil posicihi~ iirertic:il, 

con estreclñnmietito de l n  diferencial. i21 tiiniiiiio dc. Fa esplcraciíii~, al al- 
railzar uiia presiiiri rle ,; ;o, el rnfermo prescrit:~ uti síiicope pnr hipotensi611 
ortosiática, del qiie se recupera coi1 rapidez d colocnrle en posicibri hori- 
zi8ntal. Se suspeiide cl trntaniieiltc, y -a los dos dias sc rcpitc la misma prue- 

h., (fig. 2). OhsCrvesc qire el descenso dv la prt.$iíi~i r i i  vertical es 

mu? escaso. 

Sale de la Clínica tomxnrlo xoo rnilígramoc en ciintro tomas de 2 j mg. dc 
Etr,!id a' d;a. A los sietc c1í:is In  incjnria subjrtira p-rsiste y la prcsibn es 

dc  2 rn/ 105 en posicinn Iiori7orita! J- ~ q o  r 20 cri posiciiiri vertical. Visto por 
íiltimñ vez el s-VIII-~57, toriiaiidn dos comprimidos (50 mg.) :i1 día, <a pre- 
siíin eii riosiciOn horiznntnl es de 2?~/120. 

IIr.mos tratado con Ecolid un tntxl de once enfermos hip~rteilsos. El tra- 



ta~?iiciitr> {u& arnh111,it~rici eii iiiievr. r:isns, p ~ r n i  I 11r~~ieroii al ~i~r ic is  días irifcr- 
nado5 Irs otros dos. Stis p-rteriec.i:iii al sesc, f. i~i:rtino y ciiii.ri al inasculii-o, 

en cd;id~b!, que risci1:ibari ctitre 10s 3.c r 66 niicik. Eii cloq cn+o.; licri-ios .la-peit- 

diclo r.1 trntaniicrito liar iritn1~r;iiicia J., eti ~cls, pr,r uiin rt'ipidn I i a l i i t i i ~ c i ~ ~ n .  

Sc seííalnit cilrirci efectos .<ciuiidnrios ;i que ptiecic d:ir liigar : t r :~ . ;~r i i . ~ in~  

intestiiialcs, ii:íiic:;i<, ~iqii<b~l:id de l jnrn, traqtr>rilns ~-Iciil;ir~~s dc la : ~ I ~ [ I ~ I I c I ~ : I -  

REACCION PRESORA 

A ta POSICION Y AL FRIO 

5 t O  16 20 2% 30 : l l n  4 0  

TIEMPO EN FAINUTOS 

ciC::r ! sobre todo 1:i citacI3 t i : i ?dc*~~r i~~  s ~ u r ~ i p l  por llipotcnsi611 ortostAtir*,i. 
ISc la nhsr.rviii.iíiii dc ri:iectrg casos pai-:cc d-clucirse q n ~  el efecto 1:ipn- 

tciisc,r dr3 Ecolid es iriuy .;r.~iicj:irite al c l ~  In 5irnn;itc.ct:iriía tnractilun~h:i- 

Cotnri esta opcr:icilFri, el l?colid cqrig;tia tii;:i hip-t.enciliri nrtostatica cr.11 nar i  

rstrechamiciito dc la prc<i;l~i rl i i 'creri~inl.  1,:i t iquic,it-clin cirto4ática pi-aducida 
por el Ecolid es ,  eri car i~h i~  , murlin iir.ilcq ninilihcsta que 13 originada por 

1 a simp;itcctoni$a triracnluri:?~ar 
P. ~ ~ : ~ - R T O R F I , I .  


