
Situndns en el rnorncnto ac!ual, para trit ir repeticiones de ti*ciríns dc lado.: 

criiiocitIns, pc.denio decir que el problema dc la artrrin~clcrtwis Iin dejado de 
scs In corisecueircia incri table del enrejecimien to arteria1 parTi considerarse 
coinri uria pcrturbaciiin rnetabólica, especialmente del rr.etaFmlismo lipprotcico 
o nl mlcnos de su sistema de transporte, iridiridualiz:i~idccc toda uriz serie 

de rnd&cillas lipprotcicas con categoría :rtcrocéiiica. 
Nuincrosns iiivestihadores se han  ocupado cstos 6ltirilns: años de la accilin 

iiidiscutiblc que 1.1 heparina ejerce sohse el estado Iiuino~al dc la artcrimcle- 

rosis, qric pcrniite o favorece la trailsformaciRn de  las  griicsns mnlCculns lipn- 
proteic:ts cn nihs pcqueiias j+ ligeras, dificu1t;indo así 511 dcpísito cii la pared 
arteti,il. Espcrimcntalmente esta dcmo~trnda su cnpricirlad dc impedir I n  apa- 
riciiiri de Iesioiies aternsclertiticas eii 10s ailirnales s<riiictidos n srihrecargn de 
colesteriria, por otra parte sicrnyir~ rnanificst:is cii cl ~ r u p o  no heprii l izado, 
Otro Iiecho bien conccido es la mcjorin clíiiica cihservndz Imr Ins enfermas tra- 
tados con pqueñas dosis bisem;inales de Iiepariri:i, si11 qiie sepanmi por d 
muinento su verdadero rnccanismn de acciOn, suyio~nliicrirlo sca drbido a la m& 
dificacihn del espectro lipoprciteic@ y 1 rcfcridn. 

Por ser sin duda la etiopatogcnin de la nrtcricisclcrosic uno de los proble- 
mas de m3s palpitante actualidad y por vivir n diario sus complejos aspecto's 
en el ejercicio de nuestra esp&inlid?d, siempre nos llen6 dc inquietudes su 
estudio, siguiendo paso a pnsc e: dcsarrrillo de las modcrnns tcoríns. 

H'we unos trcc anos cotnerizaIiios n detcrrni 11;ir la ,.l ct iz7idnd HrfiaríliPca 

d ~ l  Plas i i t~  (A.H.) en estos eiifrrliinc, pensando eri 13 posibilidad de una h i p -  
hepariiiemia plasmitica corno po4ihle rcspnnsable de las alteraciones rnetabó- 
liras conocidas, !- ~ 1 1  tal s~1iti110 PU~\IC:I I I I I )S  una nnta previa en la *Revista 
Clíiiicz Espñolai ,  con fcchn 31 dc Jicirinlirc dc 1g i4 .  

Suestro trabajo :irtual se rniliza con los siguieiitec m4todos y material. 

FJn cada criso y previo contri31 dc una serie dc individuos sanos  liemos 

determinado la actividad heparinica del plasma por la tecnicn de biaiieghini- 

($1 Comunicaciiin presentada en e1 11 L'ongrpso Luso-Español de Cñrdiologia. Lis- 
boa. abril 1956. 



Ccrviiii irid cl i  tic,i<l.i J siiripli fi~'~itl.i p 21. I i~zi?rifil,. Lris l í l ~ i t l o ~  Lri1;~lc.s y Izs l i ~ h  
protc.iri;is, pcis r.1 i r ~ i . t r i c I c i  clc Swal l~i  Iiycs:i~iic.iitc itiridific.:icl,i Cori 1:is r c f r i r i ~ l ; ~ ~  
tCciiic;~., 1:i\ cifr;is i~ciriii,ilc~ ( : r ; i i l : i i i  c iiti-c o,,,l; \- (J,c;-<  par:^ 1.1 actividad 1icp:i- 
r í ~ i i c ; ~  ; Son 1 1 1 ~ .  C O T I ~ ~ I  v:~lt r ~tivrltt~ 11 ~r' i  105 lípiclos t t~ t ;~ lc s ,  25 O '  para la £r;~v- 
C~;)II  .11f;1 tlvl lil~i<lr>gr 111i;t y 7 5  ' 9  1)nr 1 I ;K hc?;i, 

Se 11;iii ~,\tutlratln 50 c i i fcr~i ic ,~  .~rtcrictsclcrC~ticoi ; de el105 30 crati varoiicq 
tr lo rriujei.cq, coi1 cdñ&:s cciniprcltr1id:ri cirlrc 46 y 83 aÍioc. 

rll íiiic:rii~eritc agiup~clns, ltcirinc c iicniitr,~tlc O c~ 11 di;ihetec. ; 2 2 ccin eri fcr- 
nrcdad I i iprici isivñ ar tci-inrclc i-:tiir:i, dt 1iinstrad:i p) r  cl corrc-s~>l ,nclicrite tstir- 
din dcl f o t ~ c l r i  [le r i j c i  ; 31 j í rc~~'~it , lh; jr i  slzilns rlinlcris >- clectsocardiogr~ficos 
d c  cscltrrqis crirt>~i;iri:i, eii:re rllf..: 4 !i iI,ia:i tciiid,, iiifrirto de miacartlio i. 7 sil- 

fríc111 C ~ L  aricriow; cr(l5iq t-~l>litc~-~ii~ tc CIV 1( , 11iirn11)rcs. 

1,ac cifras riiedias totales dc IIIICS~T:~ casui~t icn sc rcp;irtcir cniiici sigue : 0 . 3 2  

por mi] para la actividad Iiepasíilic.~, 1001 111~. para los Iípidrss tnt;lIcst cI 

rS:,x "O para las  alfa-lipoproteíiias J- cl 81 ";> para las 1iet:i-lipoprt~tc!~i:~~. 
Eii el Cuadro i r  ." T represcii~anios los iii~*cIcs nictlici? dc ~ctiviciad I ir .~i:~ri-  

nica > porceritaje de  lipoproteiiias hcta cii l r , ~  distititns y.upns clíriicris. 
En el estudio por cdndes no ericoiitr31111-is i-ei:ici(iii ci.>ii t r i i igino dc los dos 

factores a que 110s rercrinios. 






