NOTAS TERAPEUTICAS

PROFILAXIA ¥ TRATAMIENTO DE LOS ACCIDENTES VASCULARES
DE LOS DIABETICOS

Es evidente que ¢l progreso mds trascendental en la terapéutica de los enlermos
diabéticos fué el descubrimiento de la insulina por BANIING v BEST hace mds de 25 afios,
CGracias a este medicamento el nimero de enfermos diabéticos que fallecen en estado
comatoso ha disminuido considerablemente. Sin embargo, al optimismo natural conse-
cutivo a este notable avance terapéutico ha sucedido un clerto desalienfto al abservar
la aparicién muy frecuenie de accidentes vasculares graves cn aquellos pacientes dia-
béticos cuya vida pudo prolengarse mediante un tratamiento die:ético e insulinico
adecuado,

Estos accidentes vasculares depemnden del desarrollo de la arteriosclerosis en los
enfermos diabéticos. La arteriosclerosis se presenta com independencia del tratamiento
5egu1do La terapéutica dietético-insulinica correctamente establecida no impide la apa-
ricién de accidentes vasculares. Como dice JOSLIN y reconocen la mayoria de autores, €l
diabétice que antes del descubrimiento de la insulina fallecia en estado comatoso, muere
hoy por angina de pecho o gangrena de los miembros, $i la arteriosclerosis consti-
tuye el proceso final de todos los diabéticos correciamente tratados en cuante a la
compensacién de su deficiencia metabélica, es evidente gue el esfuerzo de los diabetd-
logos en el afdn de prolongar la vida de los pacientes diabéticos deben encaminarse
hacia la profilaxia v tratamiento de la arteriosclerosis.

MARTORELL introdujo, con su primera publicacidén en enero de 1y47, un extracto de
bazo como 'terapéutica de la arteriosclerosis, La accidn favorable de este extracto, se-
gin dicho autor, podia ser debida :

1.° A su accién sobre el contenido de la glucosa en la sangre (@ecidn hipogluce-
miaate ),

2.2 A su accidn sobre el contenido de colesterina en la sangre (ace:zon Aipoceies-
terinemica).

3% A su accién vasodilatadora ¢ hipotensiva derivada de su riqueza en hormomas
tisulares {accidn vasodilatadora).

4. A la accidn preventiva del depdsito de substancias lipeides en determinados te-
jidos, derivada de su rigueza en colina (accidn lipotripica).

5.° A la reabsorcidn de los depésitos de colesterina de las paredes arteriales, deri-
vada, asimismo, de su riqueza en colina (arcidn decolesterinigante).

No todos los extractos ecplemcos posesn estas prop1edades Sdlo los extractos e5-
plénicos de caballo ¥ de buev tienen una extraordinaria riqueza en colina. Los extrac-
tos de bazo de otros animales poseen cantidades minimas y no son utilizables en la te-
rapéutica de la arteriosclerosis, Por otra parte, la técanica de obtencidn de los extrac-
tos hace variar completamente las propiedades farmacolégicas de los mismos, hecho
ya sefialado por UNGAKR,

Después de los primeros irabajos de MARTORELL aparecidos en «Medicina Clinica»
y en «¢Archives Internationales de Pharmacodynamie et de Thérapies, se han publi-
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cado otros articules, entre los que destaca el de J. A. SALVA, confirmande experimen-
talmente los anteriores, En diferentes revistas han aparecido articulos o se ha hecho
referencia al extracto esplénico en terapéutica vascular. Estas publicaciones no son
todavia suficientemente numerosas para poder zentar un criterio definitivo sobre 1a ac-
cién de los mismos en la profilaxia v tratamiento de los graves accidentes vascula-
tes de los diabéticos, pero no cabe duda de que el camino est4d abierto para mejorar
nuestras posibilidades de ayuda al diabético que prolongé su vida con la insulina.

En Espafia, un extracto esplénico de accién faverable sohre Ja arteriosclerosis ha
sido preparado por el Instituto Bioguimico Hermes con el nombre de ESPLENHOR-
MON, Fn Cuba, existe un producto similar llamado VASHORMON, preparado por
los Labaratorioz: Farmo«Técnice S. A, Se pdminisiran en inyecciones iniramusculares,

alrededor de 6 <. ¢, diarios durante perfodes de un mes, Se hallan en enzayo extractos
esplénicos de ‘mayor concentracidm,
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