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En muchas ocasiones, la presentacion de un video en una ex-
posicién cientifica oral es totalmente irremplazable. Siempre
que desee mostrar movimiento y sonido, un video lo hard
mejor que la descripcién mds prolija. Piense en una angio-
cardiografia, en la exploracién neurolégica de un paciente, en
la marcha de un atixico, en una gastroscopia, en los movi-
mientos de un feto, en cualquier intervencién quirtrgica, etc.

Lo que usted necesita_nara_ _
agregar video a una diapositiva
de PowerPoint

No necesita nada especial. Probablemente tiene todo lo ne-
cesario, vea lo que necesita:

1. Un ordenador que no sea muy antiguo. Deberia tener como
sistema operativo Windows 98 o una versién posterior y una
tarjeta grafica apta para visionar videos. Estas caracteristicas
las cumplen hoy dia practicamente el 100% de los ordenadores
multimedia que estdn a la venta. Si va a comprar uno, es casi
imposible equivocarse y su precio es a partir de 500 euros.

2. Una grabadora de CD. La necesita para copiar su trabajo
y poder llevar su presentacién a otro lugar (sala de conferen-
cias), pues en los pequefios disquetes no cabe ningtn video, y
enviar videos por correo electrénico al ordenador de la sala
tarda mucho tiempo, porque estos archivos ocupan mucho
espacio.

3. Una grabadora de DVD. No es absolutamente imprescin-
dible, pero actualmente han bajado mucho de precio y, si de
verdad quiere hacer presentaciones con video, le resultard
muy util.

4. No es necesario decir que debe tener el programa Power-
Point.

Agregar un video a una _
diapositiva es cosa de nios

Agregar un video o pelicula a una diapositiva de PowerPoint
es facilisimo. Un libro de informatica le diria que es de “ni-
vel principiantes”. Lo dnico que necesita es, naturalmente,
tener un archivo de video que su sistema operativo reconoz-
ca, es decir que lo sepa leer, y el programa PowerPoint.
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Puntos clave

El video es, con frecuencia, un complemento irremplazable
en una presentacion cientifica.

Agregar un video a una diapositiva de PowerPoint no tiene
dificultad.

Para agregar video a una diapositiva no se necesita un
ordenador especial ni un software sofisticado.

Haga practicas: le incluimos direcciones de Internet donde
encontrara videos que podra bajar y utilizar.

Hacer un video personalmente no es muy dificil y los
requerimientos se limitan a una pequefia camara de video
y un cable conector.

Los pasos que se debe seguir son:

1. Abra PowerPoint.

2. Abra una diapositiva en Vista normal.

3. Haga clic en Insertar (barra de mends).

4. Haga clic en Peliculas y sonidos.

5. Haga clic en Pelicula de archivo (fig. 1).

6. Aparecerd el contenido de su disco duro. Busque la car-
peta donde tenga guardado el archivo de video.

7. Haga clic en el archivo para seleccionarlo.

8. Haga clic en Aceptar.

9. Aparecerd una ventana con el didlogo: ¢Desea que la peli-
cula se reproduzca automdticamente en la presentacién de
diapositivas? De lo contrario sélo se reproducird cuando ha-
ga clic en ella.

10. Haga clic en Si o en No, segin desee. En general, es
mejor hacer clic en No, pues tendrd tiempo de decir unas
palabras antes de que el video comience, y éste comenzard
cuando usted lo desee.

11. En el centro de la diapositiva aparece el primer fotogra-
ma del video (fig. 2). ;Ya tiene agregado el video!

12. Durante la proyeccién de la presentacién (o en diapositiva
Vista pantalla), cuando usted haga clic sobre el primer fotograma
se iniciard el video y cuando vuelva a hacer clic hard una pausa.
Es importante que sepa que PowerPoint no agrega realmen-
te el archivo de video al archivo de presentacién que estd
creando; lo que PowerPoint hace en realidad es crear un “la-
z0”, o hipervinculo, con el sitio donde tiene el video. De esta
forma, por muchos videos que usted agregue a una presen-
tacién de PowerPoint el tamafio del archivo de PowerPoint
(el archivo *.ppt) serd siempre pequefio.
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Flgura 1. Clics necesarios para insertar un video en una
diapositiva. Clic en Insertar, clic en Peliculas y sonidos, clic en
Pelicula de archivo.

USI(_%(I dispone de diver_s,as
opciones de reproduccion

Pueden escogerse con facilidad las diversas opciones de re-
produccién.

Elegir el momento en que se inicia el pase

Como acaba de ver, usted puede elegir que el video se inicie
automdticamente cuando abre la diapositiva o que espere a
iniciarse a que usted haga clic sobre el primer fotograma.

Determinar que el video se inicie cuando pase el ratén
sobre el primer fotograma sin necesidad de hacer clic
Para ello, estando la diapositiva en Vista normal:

1. Coloque el ratén sobre el fotograma.

2. Haga clic con el botén derecho.

3. Haga clic en Configuracién de la accién (aparece el cuadro
de la figura 3).

4. En la pestana del clic del ratén seleccione Ninguna.

5. Enla pestafia Accién del mouse seleccione Accién del objeto.
6. Haga clic en Aceptar. Ahora bastard que pase el ratén so-
bre el fotograma para que el video se inicie y no tendrd que
hacer ni siquiera clic (esto lo puede comprobar colocando la
diapositiva en Vista pantalla).

Cambiar el tamafio de la ventana

1. Abra la diapositiva en la que estd el video en Vista normal.
2. Haga clic sobre el fotograma para seleccionarlo: aparecen
unos marcadores en las esquinas (fig. 2).

3. Haga clic en un marcador de la esquina y manteniendo pul-
sado el raton “arrastre”, es decir, tire hacia fuera o hacia adentro:
la ventana aumentard o disminuird de tamafio. Advierta que al
aumentar el tamafio de la ventana la calidad del video empeora
y que si, en lugar de estirar de un marcador de la esquina, lo
hace sobre cualquier otro marcador, la imagen se distorsiona.

Una forma mads precisa de modificar el tamafio de la ventana
es el siguiente:
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Figura 2. El primer fotograma de la pelicula se ha insertado en el
centro de la diapositiva. Al hacer clic sobre él aparecen unos
marcadores en sus esquinas que permiten cambiar su tamario.

1. Coloque el ratén sobre el primer fotograma.

2. Haga clic con el botén derecho del ratén.

3. Haga clic en Formato de imagen.

4. Haga clic en la pestafia Tamafio (fig. 4).

5. Se aumenta o disminuye la altura haciendo clic en la flecha
adjunta al tamafio que tiene. La anchura cambiard, a no ser
que sefiale lo contrario, en la misma proporcién para que no
se distorsione la imagen.

Hacer que la visién del video se repita
ininterrumpidamente

1. Haga clic sobre fotograma con el botén derecho.

2. Haga clic en Modificar objeto de la pelicula.

3. Haga clic en Repetir la reproduccién hasta su interrupcién.
4. Haga clic en Aceptar.

Rebobinar la pelicula cuando se ha terminado

1. Haga clic sobre el fotograma con el botén derecho.

2. Haga clic en Modificar objeto de la pelicula.

3. Haga clic en Rebobinar la pelicula al acabar la reproduccién.
4. Haga clic en Aceptar. Al acabar el visionado del video la
pelicula se rebobinard y aparecerd de nuevo en la pantalla el
primer fotograma de la pelicula.

Asignar diversas propiedades de animacién al video

1. Haga clic sobre el fotograma con el botén derecho del ratén.
gact grama Con &

2. Haga clic en Personalizar animacién. Aparecerd la ventana

de la figura 5.

3. Esta ventana, conocida por los usuarios de PowerPoint,

permite “animar el objeto” de diversas formas; asi, si desea,

por ejemplo, que al hacer clic sobre la diapositiva aparezca el

primer fotograma volando desde la izquierda, haga lo si-

guiente:

—Haga clic en la casilla Multimedia para seleccionarla.
—Haga clic en la pestafia Efectos.

—Seleccione Volar y Desde la izquierda.

— Haga clic en Aceptar. Asi, el primer fotograma de su video
aparecerd volando desde la izquierda cuando usted haga clic
con el ratén sobre la diapositiva.
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Figura 3. Al hacer clic con el botén derecho sobre el fotograma y

luego seleccionar Configuracion de la accion, aparece esta pantalla.

Por supuesto existen otras numerosisimas opciones de anima-
cién para su video.

Tres 9hservaciones
muy importantes

Utilice formatos de video universales

Los archivos de video son archivos con secuencias de imdge-
nes y, por tanto, son archivos muy “pesados”, es decir, son ar-
chivos que ocupan mucho espacio en el disco y que tardan
relativamente mucho tiempo en cargarse. Para resolver este
problema, los archivos originales son comprimidos y codifi-
cados en diversos “formatos”, de modo que se reduzca sus-
tancialmente su tamafio, con una pérdida relativamente esca-
sa de calidad. Existen numerosos métodos para realizar esta
accién y, como consecuencia, existen numerosos “formatos”
de video.

Algunos de éstos, como los formatos AVI, MPG, MOV y
WMV, son précticamente universales y todos los ordenadores
son capaces de leerlos. Cuando agregue videos a una presen-
tacion de PowerPoint conviene que sean archivos de este tipo,
pues estard tranquilo de que su presentacién podrd leerse en
cualquier tipo de ordenador. Para otros formatos de video es
necesario que se haya instalado en el sistema operativo del or-
denador los codecs o controladores especificos para ese deter-
minado formato, y de antemano es dificil saber si esos codecs
estdn instalados o no en el ordenador de la sala donde va a
hacer su presentacion.

Lleve ala sala donde va a hacer la presentacién

los archivos de video

Como ya se ha apuntado antes, en el archivo de Power-
Point que usted ha creado no estin incluidos los videos,
sino “vinculos” a éstos; por tanto, cuando lleve su presen-
tacién a otro ordenador (el de la sala de conferencias) de-
be llevar copiados en un CD-R o DVD el archivo Po-
werPoint y, ademis, los archivos de los videos incluidos
en su presentacién. La forma préctica de hacerlo es la si-
guiente:
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Figura 4. Para modificar el tamaio de la ventana del video,
puede utilizar la siguiente cadena de comandos: clic sobre el

Jfotograma con el boton derecho del raton-Formato de imagen-
Tamaiio. En esta iltima ventana podrd ajustar la anchura y la
altura de la pantalla de video.
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Figura 5. Para dar animacion al primer fotograma puede utilizar
la siguiente cadena de comandos: clic sobre el fotograma con el boton
derecho-Personalizar animacion-Efectos. Aparecerd esta pantalla.

1. Coloque en la raiz del disco duro de su ordenador, es decir
en “C:/”, los archivos de video que va a agregar a su presenta-
cién, por ejemplo, el archivo “esofagograma.avi”.

2. Cree su presentaciéon PowerPoint de forma habitual e in-
serte el video como he sefialado antes. El archivo de Power-
Point resultante podria llamarse “esofagitis.ppt” y en €l habrd
un vinculo al video.

3. Copie tanto el archivo “esofagograma.avi” como el archivo
“esofagitis.ppt” en un CD-ROM o DVD.

4. Lleve ese disco a la sala de conferencias y copie desde su
CD a la raiz del disco duro del ordenador de la sala los dos
archivos anteriores.

5. Cuando en la sala de conferencias abra su presentacién,
PowerPoint no tendréd el menor problema en encontrar el vi-
deo y todo saldrd perfectamente.

6. Si desea que no le copien su presentacién, no olvide al ter-
minar la charla pedir que borren los archivos que usted ha co-
piado en el disco duro del ordenador de la sala.
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Cerciérese de que en la sala donde va a hacer

su presentacion el ordenador esta conectado al sistema

de sonido

Como la inclusién de video o de sonido en una presentacién
no es ain muy habitual, muchas veces los ordenadores de la
sala no estin preparados para ello. Normalmente su disco du-
ro, su memoria, etc., son totalmente adecuados, pero la salida
de sonido no estd conectada al sistema de sonido, es decir, el
amplificador y los altavoces externos estdn desconectados. Por
ello, es importante que advierta con antelacién a los responsa-
bles de la sala que lleva video y que requiere altavoces exter-
nos conectados al ordenador. Si no hace esto, lo més probable
es que su video se visione perfectamente pero sea “mudo’.

Haga practicas de lo que acaba
de aprender

Le animo a que haga pricticas. Comprobard que agregar vi-
deo a una diapositiva es muy facil y que puede personalizar-
lo con multiples opciones. Para hacer pricticas, lo unico que
probablemente necesitard es tener a mano archivos de video,
pues tendria que tener un ordenador muy antiguo para que
no pueda hacerlo.

Busque archivos de video para practicar

En su propio ordenador

Posiblemente, aunque usted no lo sepa, tenga algunos vide-
os guardados en su ordenador, pues vienen incluidos de
muestra o como tutoriales en muchos de los programas de
soffware que acompafian a dispositivos de imagen como es-
céner, cimaras digitales, etc., que usted ha ido comprando y
que ya no recuerda. Utilice la funcién Buscar de Windows.
Los pasos en Windows XP son:

1. Haga clic en Inicio.

2. Haga clic en Buscar.

3. Haga clic en Imédgenes musica o video.
4. Escriba *.mpg o *.avi. o *.wmv

5. Pulse Aceptar.

Si encuentra alguno, coloque el ratén sobre él. Apriete el
botén derecho, seleccione Propiedades y apunte la direccién
(carpeta) donde se encuentra para poder luego ir a buscarlo
para insertarlo. Si no encuentra ningun archivo de video,
bijelo de Internet.

En Internet

En Internet hay muchos videoclips, el problema es que la
inmensa mayoria de ellos son de tipo musical o pornografi-
co y ademds de pago, y en cuanto incluya en el buscador “vi-
deo”,“mpeg”, etc., no podrd librarse de ellos. Para que no
pierda tiempo, a continuacién le facilito un par de direccio-
nes donde podrd encontrar videos gratis y “aptos para me-

nores” que podrd utilizar para hacer précticas.
— Direccién: http://www.interactiveeurohealth.com/video-
clips-diabetes.html. Coloque el ratén sobre “Learning dia-

betes (insulin treated) clip 17 y apriete el botén derecho y
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seleccione Guardar destino como; escriba el nombre y sefia-
le 1a carpeta de su disco duro donde quiere guardarlo.

— Direccién: http://www.hyahya.org/m_video_splendour_se-
as.php. Béjese el archivo de video “Splendour in the Seas In-
troduction”, haciendo clic sobre Mpeg. En unos minutos
tendrd en el disco duro de su ordenador un video para que
pueda hacer pricticas con €L

Obviamente, los videos obtenidos de la forma anterior sélo
tienen interés para que usted haga pricticas y vea lo facil
que es agregar un video a una diapositiva de PowerPoint.
Cuando usted hable en publico y quiera poner videos en su
presentacién de PowerPoint, necesitard videos médicos pro-
pios y especificos para su charla. Puede obtener estos videos
de tipo médico de 3 formas.

De los aparatos de imagen

Muchos aparatos de exploracién por “imagen”, como ecogra-
fos, aparatos de gammagrafia, de resonancia magnética, etc.,
graban directamente en video mientras se hace la explora-
cién, para que el médico pueda revisar cuantas veces quiera
la exploracién y quede constancia de ésta. A veces le propor-
cionan el video en forma digital y otras veces en formato ap-
to para agregarlo a PowerPoint. En el primer caso es necesa-
rio utilizar programas de soffware especiales para trasformar

esos videos digitales en formato MPG o AVI o WMYV.

De un profesional

Esta forma es la mds fécil y mejor. Nunca podra igualar en
calidad a un profesional que se dedica exclusivamente a ello
y que dispone de aparatos y de soffware de méxima calidad.
Pero esta forma tiene 2 inconvenientes: el coste y que a ve-
ces no encontrard al profesional en el momento preciso.

Creando su propio video

Crear un video de calidad aceptable es alcanzable. No es ne-
cesario ser un profesional ni dedicar excesivas horas a esta
tarea. Cuando haga su primer video se sorprenderd proba-
blemente de la buena calidad de sus resultados. Posiblemen-
te incluso disfrutard con esta tarea. Los pasos bésicos se des-
criben en el punto siguiente.

Hacer un video personalmente

Lo que usted necesita

En sentido estricto, lo Gnico que requiere es una pequefia y
econémica cdmara de video y el cable de conexién de la cd-
mara con el puerto IEEE 1394 o FireWire de su ordenador.
A vpartir de 500 euros existen en el mercado cdmaras de vi-
deo digital que le servirdn perfectamente para su propésito.
Si su ordenador es antiguo y no tiene puerto de entrada Fi-
reWire, no se preocupe, por menos de 50 euros encontrard
en el mercado tarjetas que se lo afiadirdn tanto si su ordena-
dor es portitil como si es de sobremesa. No necesita ningin
software comercial, pero, eso si, deberfa tener un poquito de
ilusién.

80



L Sin Eibuakes - Wiinddermes. Morvie Muaker
Archive  Edadn  Ver Heramertas Clp  Reprodar  Avuda
e 2 e i = )

Taieas o prlicula

1. Copturar videa A

2. Editar palicula )
3. Finalizar pelicula Y)

Consejos para ln creaeion (=
de paliculng

s o)

. 1 | T Mostrar ascals de biasgn

s

ko] Do matrabie | et | B g il | ] mironctt P [, St - wi. | 90 1Y 1t

Figura 6. Primera pantalla del programa para editar video
Windows Movie Maker que viene incluido en WindowsXP

Los pasos para crear un video propio

Filmacion

Se realiza con la cdmara de video. La filmacién no tiene
problemas, pues todas las cimaras tienen una opcién “auto-
matica” en la que la cdmara se ocupa pricticamente de to-
do. Usted sélo tendrd que enfocar y enmarcar. Deberd pro-
curar que la cdmara se mueva poco y no debe abusar del
zoom. Si utiliza un tripode, los resultados serdn francamen-
te buenos desde el primer momento. Aunque el video, al fi-
nal, vaya a quedar reducido a unos pocos minutos, al filmar
es mejor quedarse “largo” que “corto”. Recortar siempre es
posible, y si en lugar de hacer una sola toma, hace varias,
mejor, pues asi podrd elegir la de mejor calidad. No tenga
prisa al filmar.

Edicion

Consiste en preparar lo filmado para crear la pelicula final.
Si su sistema operativo es WindowsXP, usted tiene ya en su
ordenador un programa de soffware especifico para realizar
esta tarea, es el programa “Windows Movie Maker”, ele-
mental pero mds que suficiente. Si no lo tiene o quiere ba-
jarse actualizaciones, puede hacerlo gratuitamente desde la
pagina de Microsoft Espafia (www.microsoft.com/spain).
La edicién consta de tres partes:

1. Captacién o captura del video. En cuanto conecta su ci-
mara con el ordenador y enciende la cimara en modo VCR,
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no en modo cdmara, el programa Windows Movie Maker
se inicia automdticamente y se ofrece para grabar o capturar
el video en el ordenador (fig. 6) y le ofrece varias opciones:

— De qué dispositivo desea grabar.

— Grabar sélo audio, sélo video o ambos.

= Un limite de tiempo de grabacién.

— Un nivel de calidad general.

— Otras calidades de grabacién, como el brillo, el contraste,
la saturacién y mas.

— Detectar las escenas automdticamente. Esto le permite
trabajar en fragmentos de la toma total, lo que le facilita
enormemente el trabajo.

Para grabar basta con apretar el botén Grabar: el video em-
pieza a grabarse y se visualiza en una ventana; el botén Gra-
bar se transforma en Detener.

2. Edicién propiamente dicha. El video grabado aparece
segmentado en videoclips, pues el programa detecta cuando
ha cambiado totalmente la escena y hace cortes en la pelicu-
la original. Usted seleccionard la parte buena de la toma glo-
bal y eliminard la superflua. Puede poner titulos, afiadir voz
en off o afadir musica de fondo, incluir otros videoclips
guardados en su disco duro, hacer transiciones de distinto
tipo, afiadir fotos fijas a la pelicula, etc. Podré repetir las ac-
ciones cuantas veces quiera. Al final de cada cambio, en una
ventana comprobard el resultado (vista previa de la pelicula).
3. Almacenamiento del video ya terminado. El video ya ter-
minado puede tener diversos destinos:

— El disco duro de su ordenador.
= Una cinta digital DV.

—Un CD-R o un DVD.

—La Red.

— Correo electrénico.

Cuando lo guarde en su ordenador, puede hacerlo en for-
mato AVI (el mejor) o WMV, que son ideales, para luego
poderlos agregar a una diapositiva de PowerPoint.
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