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In memoriam
Ted Leyenaar, re-descubridor d&maen el siglax.

Resumetljuego de pelota mesoamericano tiene una historia deagamemte 3 500 afios.
Esta practica era parte integral de la sociedad comadgoaatdéas cerca de 2 000 canchas
gue se han encontrado en el territorio que se extiende entestd dar&stados Unidos y
El Salvador. La compleja estructura del juego obedecia & aspampoliticos y religiosos,
y ademas conllevaba una serie de significados y funciones, tgdestabahinframundo,
escenario paralarepresentacion de batallas césmicas gsteolosutirpos celestes, rituales
de fertilidad, ceremonias de guerra, ceremonias politidgoyas! ejecucion de sacrifi-
cios humanos, etcétera. La importancia de este juego seadpreémde la cantidad de
canchas existentes, en la profusién de representaciones enl@s atteatas, zapotecas,
teotihuacanos, mayas, toltecas y aztecas, lo cual indiceegoerd una actividad pertene-
ciente a una cosmovisién panmesoamericana.

Los espafioles se dieron cuenta de que el juego no era sélo udaewétiaa,
sino que tenia profundas raices religiosas y, como parte de su geograngelizacion, lo
suprimieron sistematicamente en toda Mesoamérica. Sin embargo,fouina diehjuego
que sobrevivid a la conquista hispanica y que stlitanza

Entre 2003 y 2013 estableci y dirigi el Prdjlantaque consistio en una investigacion
interdisciplinaria sobre un tipo del juego que se liEama de caderajue esta en riesgo
de extincion. En este proyecto participaron ocho estudiant€alderfaa State Univer-
sity de Los Angeles y nos enfocamos principalmente a documesttaialagholklore el
significado social y el contexto cultural del juego. El [ielss hallazgos del Proyecto
Ulamaesta en preparacion en este momento, pero en este artintdoafgeses de los
resultados de la investigacion.

Palabras claveulamade cadera;ulamade antebrazoyule (pelota de hule)ulli; taste latex;taures

veedor, analco; chichis fajado; chimalli La Savila; Los Llanitos; La Mora Escarbada; Escuinapa;
El Quelite; Popol Vuh héroes gemelos
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74 MANUEL AGUILAR-MORENO

ULAMA: PAST, PRESENTAND FUTURE OF MESOAMERICAN BALLGAME

AbstractThe Mesoamerican ballgame has a history dating back 3 500 emrse was
such an integral part of the society, that nearly 2 000 tsafiagarbeen reported in the ter-
ritory extending from the American Southwest to El Salvadoingthation was complex
and carried diverse meanings and functions, such as: portal to theldhtieewsetting for
reenactments of cosmic battles between celestial bodiggitigats, warfare ceremonies,
political affirmation of kingship, setting for human sacrifice3,he central importance of
the ballgame is attested to by the fact that is clearlyqubitrthe art of the Olmec, Zapotec,
Maya, Toltec and Aztec and was an important element in a pan-&f&Esgaoosmovision.
The Spanish immediately recognized that the ballgame was a breatedsignificant
than merely recreation so they vigorously suppressed its playisgingijeeemodern form
of the ancient game, knownukssnahas survived in a small number of remote communities
outside of the city of Mazatlan in the state of Sinaloa, Mexico
Between 2003 and 2013, | led a multi-disciplinary investigatiorUkboa that
involved eight Cal State L.A. students and was Patigdcto Ulam®ur study focused
on the history, folklore, and the social significance and adtueadt of the game. A book
about the findings &froyecto Ulanmis in preparation, but in this article | present some of
the results of our research project.

Keywordship ulama; arm ulama; rubber ball; ballcourt; latex; Sinaloa; players; referee; central
line; end line; loincloth to play; protective belt; La Savila; Los Llanitos; La Mora Escarbada; Es-
cuinapa; El Quelite;Popol Vuh Hero twins

EL JUEGODE PELOTA MESOAMERICANOA TRAVES DE LA HISTORIA

El juego de pelota es una institucion caracteristica de Mesogitiénie una
historia de aproximadamente 3 500 afos, considerando el desaubeimient
ciente de la cancha de Paso de la Amada en Chiaptsa{998: 878-879;
Taladoire 2000: 20-27). Hasta la fecha han sido localreaiga®ade 2 000
canchas en diversos sitios arqueoldgicos (figura 1). Se cneeggudegbglota
estaba relacionado con diversas funciones y significados: pivaaleido,
escenario de recreacion de batallas cosmicas entre los lesteppstoales de
fertilidad, ceremonias de guerra, afirmacién politica de gubsrrscenario
para sacrificios humanos, etcetera (Schele y Miller 1986).

A través de observar la similitud de diversos patrones construastilass
estilos del juego, se puede afirmar que el juego de pelota enaidad pan-
mesoamericana ligada a una cosmovision comun a todos los pueblos.

El Popol Vul1993), la historia de la creacion de los quiché meayés dér
la historia de los héroes gemelos Hunahpu y Xbalanqué, preseci@gnanrela
trinseca que hay entre los conceptos de la vida y de la megrtegmde pelota
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Figura 2Los héroes gemeloBaj@! Vuh (acuarela: Diego Rivera).

(figura 2). De este mito podemos concluir que la resurrezaiénacimiento
son un producto del sacrificio, especialmente la muerte poadécai@thele
y Freidel 1990: 76-77). El juego de pelota es la nfatédfaraental de la vida
gue surge de la muerte: el sacrificio de los antepasados y sucpoteasn
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76 MANUEL AGUILAR-MORENO

el contexto de juegos de pelota con los Sefiores de Xibalba l@insestde
En otras palabras, la vida se le ha arrancado, se le ha gana€idea La forma
del sacrificio asociado con el juego de pelota es espedfframdestpitacion
y sabemos que la cabeza cortada del sol-jaguar y el juego sos fiordzpt
mentales en la concepcion maya de la guerra (Schele yoR@&idé&1).

Se creiaque las canchas eran los portales o entradas al intivanmntdales
donde los hombres y los dioses interactuaban. Ellas eran litenatmizfitas
hendidas, “vaginas dentadas” o bocas que conducian al vientre ateula tierr
descenso que llevaba al héroe cultural al inframundo. Las canarahamci
como fuerza mediadoray equilibrante; por eso estan locatiZzadas centrales
de complejos arquitectonicos, tales como Palenque, Copan (fiRjecae®)
Negras, Yaxchilan, Caracol, Tikal y Rio Bec. En el pajgaposde Tonina,
el papel de la cancha de pelota es diferente. Alli la catehadw), una plaza
hundida que conecta el inframundo con el mundo medio (superficieladonde |
montafa primordial de la creacién se localiza. Sobre |&aresitala Acrépolis
que, a través de varias etapas constructivas sucesivas coelaeinados al
inframundo, une a la montafia con el mundo sobrenatural del disk.yOke
este modo, se observa cémo la morfologia arquitectérsceadeHas indica
su simbolismo (figura 4). A diferencia de las piramides, que repiaeseon-
tafia primordial, las canchas son grietas o hendiduras en la t&maagjiEn
portales o entradas al inframundo; ademas de esto, en algunasnsitiues $&
localiza en las partes mas bajas, como en Uxmal o NakuoniriZy @st4, de
hecho, bajo el nivel de los otros edificios, lo que acentlacanpapertal al
inframundo (Taladoire 2000: 20-27).

Por lo menos en épocas tempranas, el juego de pelota no ergeusidepor
mas bien un ritual que representaba la lucha de las fuerzas opusaptas y co
mentarias del universo (figura 5); su equilibrio creaba el tadestabilidad
en el mundo. Este concepto se expresaba en la dualidad de éaNidaty, |
el Soly la Luna, el Diay la Noche, la Luz y la Obsculididwindo humano y
el Inframundo, la Masculinidad y la Feminidad, el Bien y é\italar 2004).

Basado en lo anterior, las canchas representan el univergo gepjeleta
es una metéafora para los movimientos de los cuerpos celésténpamte
el Sal, la Luna y Venus; el movimiento de la pelota se pupdetanteomo la
representacion del Sol (la luz, el dia, la vida) viajandoydkrera del infra-
mundo, cuya entrada esta simbolizada por el estrecho caleegandbd. En
casos como en México central (Xochicalco) o Chichén Itzdaslmadehas
tenian un marcador con forma de un anillo de piedra (figupmad e la pelota
por ese anillo era un simbolo del momento en que la Tiesgaba &l Sol (la
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Figura 3Vista reconstructiva de la ciudad de Copéan con lap=lotha de
en la plaza princigdibujo: Tatiana Proskouriakoff).

_ ,r\'

Figura 4El juego de pelota hundido de Tdoiografia: Manuel Aguilar-Moreno).
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78 MANUEL AGUILAR-MORENO

Figura 5Maqueta de un juego de pelota de Nayarit
(fotografia: cortesia del Museo de Arte del Condado de Los Angeles).

noche, la oscuridad, la muerte). Esto significaba el finagdsi glesacrificio
subsiguiente de los perdedores, a manera de ofrenda para que gke&ol renac
al dia siguiente y la vida continuara. El renacimiento dallSehafana era

el resultado de su triunfo sobre la Luna, las estrellas y tatiafcasss de la
obscuridad (Schele y Freidel 1990). Para que el Sol pudienaades @oderes
delinframundo necesitaba ser alimentado con sangre humana,igdsa &sc
lluvias, producia la germinacién de las plantas. De este jnego d&l pelota se
relacionaba con el universo a través del sacrificio, leadécapia mutilacion.
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ULAMA: PASADO, PRESENTE Y FUTURO DEL JUEGO DE PELOTA 79

En los relieves sacrificatorios de las canchas de pelota détzzh{figara
6) y El Tajin, la sangre se convierte en serpientes y plamasparau poder
fertilizante. De hecho, las seis serpientes que emanan del jugpiiaddele
Chichén Itza se leevak kanel mismo nombre del Arbol del Mundo o Arbol
de la Vida (Freidel y Schele 1993). En este contexoagstaeds equivalente
a la cruz foliada de Palenque.

El lirio de agua es una planta-flor dual que vive en el agua, hbjassals
amanecer y las cierra en el crepusculo. Como la datura, siedeoplaciné-
genas la hacen un vehiculo de conexion entre el mundo medianguaidiafy
la misma funcién que tiene el juego de pelota (Dobkin de RidsATalBY;
Uriarte 2000: 28-35).

Entre los mayas, las alegorias de la muerte y la resueracctdmbién
comparadas con el ciclo vital del maiz. Como los perdedoesggoddd pelota
eran decapitados al igual que el Dios del Maiz, que fue entelaadmeha de
Xibalba por los Sefiores de la Muerte, podemos ver una relacgbjuego y los
rituales agricolas de la cosecha de maiz. En este cantaxtohées eran milpas
metafdricas que jugaban un papel césmico en el sustento de los seseg human
de los dioses. En una visita que hice en 2002 al sitio arquisdicagichitlan

T !
Figura 6Relieve en la cancha de pelota de Chichén ltza qae represent
una escena de decapit@iBno: Linda Schele).
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80 MANUEL AGUILAR-MORENO

en compafiia del arquedlogo Otto Schéndube, me di cuenta de quelen la ca
de pelota habia crecido una milpa, lo que me emocion6 sobrguaseza
realidad lo que estdbamos presenciando era la extraordinaeéacxger ver

el juego de pelota como una personificacion de una milpa vekstfleaanos
asistiendo a la resurreccion del dios del maiz en la candunfifeiiba-

mos que la salida del Sol desde el inframundo y su trayectm dibdiele
hace posible la fecundidad de la tierra, y esto, a su eeimmarao del maiz
(Aguilar 2004: 15-1%).

Como ha sido indicado eepol Vulil993) y en la evidencia arqueoldgica,
el juego de pelota se convierte en la metafora de la ladmudete y de la
regeneracion (el ciclo total de la vida), en donde los hdéeles gesucitan a
su padre, el Dios de Maiz, en la cancha de la muerte.

El juego de pelota sirvié también como representacion deda goeuia
practicas de sacrificio humano. Al final del juego ritualrdiesipees eran de-
capitados, simbolizando la cosecha de las mazorcas de oraiz|asiwerte
y el renacimiento eventual del Sol o la Luna, segun sus movifikogs
Estas acciones producian la fecundidad agricola estacional.

En laHistoria tolteca-chichim@®&@89) hay unaimagen (figura 7) que muestra
los simbolos de fundacion de Culhuacan-Chicomoztoc: las dos corrigraes de a
y fuego, el agrupamiento de tules y carrizos que lo definen coollaniies
sauces blancos y los lirios de agua; préximo a ellos esta upglotg@deciado
significativamente con la fundacién del sitio. Dos sefioresctotthitaecas
juegan a la pelota alli para legitimizar sus gobiernos. El jpejatase llama
nauallachtlique significa “el juego de pelota magico” o “el juego dedpélota
nahual(hechicero)”. En este contexto, parece que este juego destpbkmta
dedicado al dios Tlaloc en su papel de productor de la fecundidatifona me
de la funcién del poder politico, lo que sugiere que el juegtesristel origen
mismo de la humanidad.

Sabemos que para los aztecas el juego de pelota era considertado com
modelo del cosmos y el movimiento de la pelota en la ocamzliaé simbolo
del Sol en su viaje diario por el cielo. La cancha se latiad tlachtli
la accion de jugar con las nalgaslkEnmay el juego mismo ewsdlamaliztli
La importancia ritual de este juego es evidente por el hechadangodos
Aztecas se asentaban en un sitio, como se narra en el riitoddeida de

1 En nahuatl, la palabudli significa “hule” o “caucho” y tiene la misma rainlinémovi-
miento), entonces el movimiento de la pelota hecha de caethepiadenta el continuo dina-
mismo de las fuerzas opuestas del universo, asi como su armbinie y@gaite 2000: 28-35).

2La forma de la letra | de las canchas (figura 1) represemts wstilizado de un cuerpo
humano sin cabeza. Su cabeza es precisamente la pelota @oille8pie-346).
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Figura 7. 8nbolos d fundémoﬁ'(nln y la cancha de Chicomoztoc
(Historia tolteca-chichimgca

Coatepec, su primer acto era la construccion de un santuaddcgpétlitli y
préximo a éste una cancha (Sahagun 1973; Heyden y VillaseAbai282;
Tezozomoc 1980).

Del mito de Coatepec podemos deducir que el hecho de la construcci6
de una cancha era un acto de posesion territorial en que elgiaisdjse
transformaba en un espacio socioexistencial en el umbrahatiraléra y la
cultura (Gillespie 1991: 317-346).

Concluimos esta seccién afirmando que la cancha de pelota eraam lugar
atribuciones importantes y muy significativas. Era el lugansieiéraentre el
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mundo de los dioses y el mundo de los humanos. Como fuente de poder sagrado
era un lugar donde las transformaciones ocurrian: vida-muerteyridfsam
mundo medio, divinidad-humanidad, fecundidad-sequia.

Conlallegada de la colonizacion espariola, el juego de pgbata paracter
ritual y casi desaparecio e incluso fue prohibido por las autoeiiigideas
por estar ligado a préacticas de la antigua religion indigena. Gigedades
s6lo sobrevivieron en algunas areas de lo que hoy es Méxiest&iofode
Michoacan y Guerrero se juega una variedad en la que se usan Isastones y
llama Pelota Purépecha o Tarasca; en ocasiones, se le geada figdota y
se juega de noche, por lo que le llaman Juego de Pelota Ence@dixizcdse
juega con una manopla y se le llama Pelota Mixteca. EdedesEinaloa
se le llamalamay se juega en el norte (Guamuchil, Mocorito) en sus variedades
de antebrazo y de mazo, mientras que en el sur (Escuinapa eoneedac
Mazatlan: Los Llanitos-El Chamizal, La Savila, y La Moaatiasia) se juega
con la cadera (Aguilar-Moreno en proceso). En la siguientetisgacgimos
diversos aspectos relacionados a la practitzntsen Sinaloa.

Las canchas de pelota desaparecieron como formas arquite¢fiaigsje de
sagrado, pero no su significado y simbolismo como portales ahddram
esa funcion fue retenida por los cementerios cristianos de ladadesule
hoy (figura 8). En este contexto, los cementerios para tagngsbiladigenas
cristianizadas modernas no son lugares de frustracion, sino el parhiehte
contacto con los ancestros y las conexiones con el mundo sobeciaatidal
eterna. Asi, el cementerio moderno para las comunidades indigehages
transicional entre el mundo, el cielo y el inframundo, que sulestimygplejo
de la piramide-tumba y el juego de pelota. EI cementerio eslenaancancha
de pelota, el portal que divide la vida de la muerte.

EL PROYECTOULAMA

A partir de la lectura de los estudios que el antropélogo Teddrgyeblicd
en 1978 y en los que hablaba sobre el peligro de extindadnedeh 2002 me
surgié la preocupacion de que si éste desapareciera se perdedajalzgue
el deporte de equipo mas antiguo del mundo. Con el apoyo y reegidos ofr
por el Sr. Manuel Gomez-Rubio, fundador de la Asociacién de Lasltore
Patrimonio Histérico y Cultural de Mazatlan (Sociedad Hastfgidlazatlan)

y sus miembros, asi como con el de una beca de la Universitidd Estiata
fornia en Los Angeles, organicé un proyecto de investigacion yntuséme
para conocer el estado actualldeta Asi nacié el Proyeditama2003-2013.
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Figura 8Cementerio de Nochistlan, Zacatecas (fotografia: Miambeno).

El Proyectallamacontd con la participacién de cinco estudiantes de Historia
del Arte (Maria Ramos, Mario Davila, Luis RamirezrJaerdon y Dianna
Santillano), uno de Historia (Ricardo Garcia) y dos de Argiag@ésar Es-
pinosay Sergio Garza), ademas de la colaboracion delBradmerofesor
de Antropologia de la misma Universidad Estatal de Califaynia @). En el
momento actual estoy preparando la edicion del libro que dostiestados
del proyecto en funcién de los temas estudiados por todo el equipdodurant
diez afnos de trabajo. El libro lleva el nombre tentatiad®a: survival of a
Mesoamerican ballgame

Nuestro punto de partida fue el argumento ya planteado por LEy@ndar
de que ellamaes una supervivencia akdmaliztlj el juego de pelota jugado
por los aztecas y otros pueblos mesoamericanos. La investigastidnen la
observacion de juegos y en entrevistas a jugadores y a diveranteisfemmn
grupo de poblaciones del estado de Sinaloa, donde este ancestia¢jotgo de
todavia se practica. Entre todos los miembros del proyparanpos amplios
cuestionarios buscando respuestas que dieran luz en relacién cormébsignific
e importancia del juego de pelota en la actualidad y su caneldérépocas
precolombinas (figura 10). Entre los temas estudiados estuviestmmidala
filosofia y simbolismo del juego de pelota mesoamericaremtsgrimarias
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Figura 9Equipo del Proyettiamaen la poblacion de El Quelite, Sinaloa, durante
la temporada 2006 (Maria, Javier, Dianna, Luis y Dr. Malandli&igno).

relativas a la observacion y valoracion del juego por srpristaiémicos, el
origen linguistico de los términos usadosiéaneh las reglas y conteo en el
juego, la ubicacion dektgcancha, de la palabra aztlecatl) dentro del en-

torno social actual, las implicaciones de la produccion detdasdechule, el
origen y evolucion del “uniforme” que llaman fajado, las bésgyathécdotas

de los jugadores de diversas generaciones, y el papel de las siyjergs.en

Los resultados preliminares de las investigaciones se presentaroel durante
Primer Congreso Internacional Sobre Juego de Hule Mesoameatizador

en Mazatlan del 28 al 30 de marzo de 2003 y se publichrameme56 de

la revist&studios Jalisciensditada por el Colegio de Jalisco en mayo de 2004.

El objetivo principal de esta investigacion es continuar eaticebetematico
realizado desde hace mas de setenta afios atdme eldemas de ampliar
algunos puntos sobre temas ya estudiados y contribuir con algunos aspectos n
abordados en trabajos anteriores. Como antecedentes, existtigéasomnes de
la estadounidense Isabel Kelly en Nayarit, Sinaloa y Durangdes ¢tosirenta
del siglokx, coincidiendo con un momento de gran actividad de la practica del
ulamaen muchas comunidades. Entre los afios cincuenta y ochenta de dicho siglo,
el mazatleco Miguel Valadés se dedicé a recolectar dataionay sobre el
juego y su apoyo ayudo a preservarlo. En los afios setenta tdaistgoarely
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Figura 10Sesion de discusion de datos del Bltayera la ciudad
de Mazatlan, Sinaloa, durante la temporada 2004.

sélido de tipo etnografico del holandés Ted Leyenaar. En lohefi@saim
mazatleco, el director de cine Roberto Rochin, hizedsante peliculama: El
juego de la vida y de la mgeeteifundié el conocimiento dieimaentre el gran
publico. También entre los ochenta y hasta 1991 aparecen lssngstddioi-
plinarios realizados y coordinados por Maria Teresa Uriddee Afios de dis-
tancia de estos ultimos, llega el Proyana2003 de la Universidad Estatal
de California en Los Angeles, tratando de aportar algunas respuekiaasiove
sobre el tema, con la intencién de contribuir al conocimadatsuypervivencia
de este juego de pelota milenario.

Existen tres juegos de pelota de hule que han sobrevivido eruBimaoa:
de paloulamade antebrazoytamade cadera. Al primero, que se juega con un
mazo pesado, no lo consideramos objeto directo de nuestro egtuediapta
desaparecido en los afios cincuenta y revivié con gran vitalidad dekdata
del siglo pasado hasta la fecha (figura lilantdde antebrazo se juega con
una bola pequefia que pesa aproximadamente medio kilogramo y sengolpea
el antebrazo cerca del codo (figura 12); este juego predatgnaas comu-
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nidades de la parte norte del estado, se juega con apuestas y eampgrpopul
lo que no esté en peligro de extincidnafiade cadera se juega con una bola
gue pesa de 3.5 a 4 kilogramos y se golpea con la cadestisodmatdepierna
(figura 13); se juega en comunidades del sur de Sinaloa y son yasrasy poc
jugadores que quedan; en la ciudad de Escuinapa lo practica Unidaméiate la
Huaira. Eljuego existe también en tres poblaciones pequefias editasones

de Mazatlan que no sobrepasan los 150 habitantes cada una:llzaNb@rala,
Escarbada, y Los Llanitos. Para eficientar el tiempo dgami@stdisponible y
dado que esta variedadilZenaesta en riesgo de extincidén, concentramos nuestro
estudio en ésta (Aguilar y Brady 2004), ademas de que eda jicegmmas
relacionada a las descripciones etnohistoricas del juegadlagtatiztliy en
general en toda Mesoamérica (Duran 2002; Sahagun 1973; Tort@emada

ULAMA: CONTINUIDAD DEL JUEGODE PELOTA MESOAMERICANOY SUDI-
MENSION SOCIAL EN LA VIDA DE LAS COMUNIDADES CONTEMPORANEAS

El ulamaactual aparenta ser un juego secular, y nuestro estudio ncodetecté ¢
portamientos o creencias aun asociados con el juego que pudierdatoser desc
como exclusivamente religiosos. No obstante, si pudimos documéntaran

de costumbres y tradiciones que operan en un nivel menos exmioiterdet

—0 en la segunda mitad del sigle y que sefialan la existencia en el pasado
de abundantes elementos rituales e ideolégicos (Leyenaar;28¢ilak23

Brady 2004).

Parece ser que el juego azt@tanaliztlj estaba estrechamente relacio-
nado con fiestas religiosas y se jugaba en las celebracionessdeagpasio
Motolinia (1971: 381) dice que: “En los principales jukgpbegugaban los
sefiores y principales y grandes jugadores, y por adornar su mereadtelos di
feria principalmente”. En nuestras investigaciones etnografisdamesauna
gran cantidad de evidencias que sugieren que este modelo sobre¥igd, pero
transferido a celebraciones de dias de santos cristianos y masiiz éjoochas
recientes (Garzet al.2004: 29). Hasta hace poco tiempdarease jugaba
por la mafana del dia de la fiesta del santo patrén en el pueblblaleitos.

Fito Lizarraga (figura 14) dice que cuando era adolescaatesadé los afios
cincuenta y a principios de los sesenta, jugaba el juego siemprefmpstdsabia
Durante el mismo periodo, Maricela Osuna Cafiedo indica que: “Gajga@A

se celebra el dia de San Juan Bautista, el santo patron de¥jliadl juego
era parte de las fiestas. Del mismo modo, en otros pueblosetelardia@c a
Su santo patrén jugaban el juego de pelota”. Antonio Velardepvietgador
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Figura 11. Ulamde maz(otografia: Luis Ramirez).

de Villa Unién conocido como “El Gallo”, coincidi6: “Ensttak fiestas del
pueblo se jugabauwdmd; su amigo Ramon Carqui, apodado “El Yapiz”, dijo
aun mas enfaticamente: “Si nollamano es fiesta”. Rafael Cazares Lizarraga
(figura 15), un exjugadoraamade 94 afios de edad (en 2003), residente de La
Savila y conocido como “El Huilo” comenta que: “El hule ba jeigdos dias

de fiesta y habia musica y comida”. Inclus€hay Paez de Los Llanitos dice:
“Muchos de los viejos quieren volver a jugar el juego durargstdes Bicen

que asi es como debe ser” (Gatrah2004: 30). Isabel Kelly (1943: 170-171)
reporta que en Acaponeta, Nayarit, durante los afios treirgalglaijuego

era “enteramente secular, excepto por el hecho de que Ifigstias ddigiosas
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Figura 13. Ulamee cadera (fotografia: Manuel Aguilar-Moreno).
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eran favorecidos para el juego.” Asi, los datos parecen ewinngidihabia una
practica extensa de programar juegos como parte de lasareshiadiestas
religiosas y hay, aln ahora, una presién normativa para contiosiamntdore.

La abstinencia sexual antes de los juegos y el entrenamiestqeajyiden
de un patron parecen ser vestigios de las practicas pasadas. La destenci
ciones sexuales antes de eventos religiosos o semireligioseshargiElnénte
usada como parte del proceso de separaciéon sexual con fineadémuyific
se ha visto antes de las ceremonias de plantacion de ma#g gaitdatidos
en grutas (Thompson 1970: 173). Kelly (1973: 171) obseryaahikidion
de relaciones sexuales antes del juego existi6 en los afiod sigiltaxde
Nuestro informante de mayor edad, “El Huilo”, también corsehta esta
practica; dice que:

Los jugadores no podian estar con sus mujeres porque es malo. Te Heggtstaspuede
empezar a acabar y eso no es bueno para el juego. Pero suaad jigego, uno puede
estar con su mujer y jcon mucho gusto! Ahora no es como antes, les g@jade cuidan
si hay un amarre (apuesta) de dinero.

Figura 14Fito Lizarraga jugandtamade cadera en Los Llanitos (2003)
(fotografia: Karla Lopez).
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Figura 15RafaetEl Huild’ Cazares de 94 afios hablando de sus experigiacieg2008).
“El Huild” murié en 2012 a la edad de 1QFaftagafia: David Mallin).

La existencia de un tabu sobre relaciones sexuales es una praoctica que
se ha mencionado previamente como indicio de una asociadéa celigel
juego de pelota.

También queremos recalcar que las fiestas que le siguen a losrjeiegos ent
pueblos, como la que se organizé después del juego que presenciao®os entre L
Llanitos y Escuinapa, son costumbres que han sido documentadas en fuentes
etnohistoricas de esta area (Geatrah2004: 31).

Es significativo el hecho de que los jugadores opinen que la cteastén de
implica una obligacién moral para cuidarlo. En casi todas uasdeal®s que
visitamos encontramos evidencia de tpstekta ubicado en asociacion directa
con caracteristicas del paisaje sagrado. Nos contaron vaidad djstodarias
de canchataétesjue se encontraban en lo alto de los cerros donde jugaban los
antiguos indios. En algunos casos, como en el pueblo de La Savil@)(fegura
tastemoderno estuvo situado junto al rio en un lugar marcado confpgtrogli
lo cual indica que el sitio fue importante desde el pasado aNcekapalque
olvidar que el rio esta relacionado con la nocién del “aftavearido”. En
una ocasion en que el rio se deshordé y destrast@ lel reubicaron junto
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al cementerio, lo cual se asocia a la idea de que la cpaldta de un lugar
transicional entre la vida y la muerte. Esto no parecepoegualen el pueblo

de Villa Unién, elasteestuvo también cerca del cementerio (6ae2004:
34-35). Sin embargo, en general, los residentes de las comunidaEnno par
estar conscientes de la asociacion tdstkson lugares importantes en el es-
pacio sagrado (montafias, rios, y cementerios). Mas bieligdaassaacion

de las canchas con lugares sagrados deriva de los valores subcotecientes
comunidad sobre la organizacién del paisaje cultural, que reswsaation

de lugares que son sentidos implicitamente como buenos, corrempizs 0 apr
dos. Estos conceptos fueron consistentes con otros datos recdieetiados so
importancia de las canchas en la dptica de la gente. Estasasstrualgrin
momento llegaron a simbolizar a la comunidad, asi que lacéalaetaste

fue una marca de orgullo civico. Hay también indicacionesfetasdeque las
canchas han servido como lugares de juntas publicas para la discusié@ de asu
de la comunidad (Gareaal.2004: 39).

EL ULAMAY SUSREGLAS

La similitud del juego moderno con su contraparte antigua se puede observ
inmediatamente en la vestimenta de los jugadores (figurdraj®, lEEEmado
fajado, consiste de tres partes (en algunas ocasiones, de quiatrela les la
gamuzajue es una pieza de cuero o de tela que se amarra como bhogaparra
muy similar al antiguo vestido que aparece en el libro de Chrisidjih &l

siglaxvi (Weiditz 1994) (figura 18). En la poblacién de Los Llagismsliza esta
hecha con piel de venado, vaca o cabra. El segundo elemadmeateéaimali
ochimaleue es un cinturén de cuero de aproximadamente cinco centimetros d
ancho, que va ajustado alrededor de la cintura y de los glUteasigearerios
apretados y evitar desgarres musculares con el impacto delladlare se
deriva de la palabra nataamallique significa “escudo” o “proteccion”. Kelly
(1943: 170-171) dice que en Nayarit en los afios tintelelstaba hecho de

la corteza de la raiz de ciertos arboles. La tercesdgbigg es una tira de tela

gue sostiene la gamuza y le da firmeza al area abdomiaalqukaofrece una
proteccién adicional. Kelly menciona que algunos jugadores esgobitares

de llanta de automdvil bajakimalipara mayor proteccién. La cuarta pieza se
llamabotay es un pedazo de cuero que usan algunos jugadores y se pone, baj
gamuza, en la cadera con que se golpea la pelota, para amompgcamas

el impacto (figura 19) (Cordon en Aguilar-Moreno [en procesaojloCuma

esta en uso, el fajado se enrolla cuidadosamente y se cuelgaattmgijara
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Figura 16El pueblo de La Savila, Sinaloa, y al fondo el eayemdatisteprecolombino
(Fotografia: Manuel Aguilar-Moreno).

viga del tejado de las casas, de una manera parecida a ciamlds laatecas
segun la descripcién de Durdn (2002: 215-216) o los héroesngelfefnd e
Vuh(1993) (figura 20).

Elulamase juega en un campo llantadtede aproximadamente 60 metros
de largo y 4 de ancho.t&tese divide en dos mitades por una linea llamada
analcoEn Los Llanitos esta linea esta enmarcada por dos pieddescaogia
piso en cada lado tisteLineas paralelas que corren a lo largasteharcan
los limites de cada lado. Finalmente, las lineas finalessseammatichisEl
tamanio de los equipos puede variar, pero generalmente es @ gntied
jugadores a los que llamaaregfigura 21). El juego comienza con un equipo
haciendo el saque, que puede ser de dos tipos. En el primero $olamza la
el aire pasando sobraralcgmalepor arriba) y en el segundo, se rueda la pelota
cruzando tambiénahalcdmalegoor abajo) (figura 22). El tipo de servicio cambia
de acuerdo con el puntaje del juego. Los puntos (rayas) se logratgcunando
de los equipos no regresa la pelota del otro latalded cuando esta cruza la
raya final de la cancha enemiga. El equipo que logre primerayashgana
el juego (figura 23).
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Figura 17Jugadores de Los Llanitos ataviados con sus fajados
(Fotografia: Manuel Aguilar-Moreno).

Figura 18Jugadores de pelota llevados a Europa por Her(AfeiGinzté528).
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Figura 19Las cuatro piezas del fdfatlografia: Manuel Aguilar-Moreno)

(fotografia: Manuel Aguilar-Moreno).
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A guisa de ejemplo, a continuacion presento el marcador de un juego qu
presenciamos en La Savila el 12 de Septiembre de 2004 emge jleyatdemo
pueblo y cuyos equipos llamamos Ay B.

Equipo A Equipo B
0 0
0 1
1 0
2 0
3 0

U-3 1
0 2
0 3
1 U-3
0 3
1 U-3
2 0

U-3 1
3 0
4 0
4 1
4 2
5 U-3
6 0

U-7 1
5
6 U-3
7
6

U-7

Si el equipo B hiciera otro punto, entonces el
5 3 marcador seria 0-4. Hay que anotar que el equi-
po A caeria a 0 porque no existe el empate.

6 U-3

7 0

8 0
Final
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Figur 21. Taséuante un jueotograﬁa: David Mallin)

Figura 22Contestandoredlepor abajfotografia: Manuel Aguilar-Moreno).
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Figura 23Pasando la pelota solameadddFotografia: David Mallin).

Las reglas dalamason complicadas y nos llevé un buen tiempo entenderlas.
Nos dimos cuenta de que la I6gica del juego no es “occidentalhpestsan
juegos estamos acostumbrados a marcadores lineales acumulistocd y ex
empate. Si usamos el futbol como ejemplo, es claro que pueckarbatieres
como 1-0, 1-1, 2-1, 2-2, 3-2, 4-2, etcétera, y una vémaanado un punto,
ya no se pierde. Eruémala marcacion no es lineal, sino oscilatoria, funciona
como un tipo de bimbalete donde los puntos de los equipos (las rayas) sube
bajan. La fasgria(U) que ocurre entre 2y 3y entre 6y 7 es un paso transiciona
gue es el que determina el ascenso o el descenso del marcad@prenia
en el juego presentado. Este comportamiento del juego de petsizteste
con la ideologia mesoamericana, pues no hay que olvidar quéuel gregn
principio una préctica ritual en la que se hacia una representadiimadeica
del cosmos y el movimiento de los cuerpos celestes. Los oasosam@ian
que la vida en el universo se sostenia por la accién equilimarfterzats
contrarias y complementarias, que tenian que estar en mopienEsttm. La
oscilacion en el marcadondamasimboliza esa dualidad entre fuerzas contrarias
y complementarias como: luz-obscuridad, dia-noche, alto-bafdocaida-
muerte, fertilidad-sequia, etc. (Ramirez y Aguilar-Moreno elarAgioreno
[en proceso)).
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Por lo que pudimos observar en el ejemplo anterior, las radtanabein
muy complejas y no todos los jugadores las conocen en detaiteendas
de la misméorma. Algunos jugadores nos dijeron que las reglas eran tan com-
plicadas que se tenia que jugatashapor lo menos durante diez afios para
entenderlas bien (esta afirmacion es muy exagerada; sin eemagptde
cierto). Como las reglas no estan formalizadas ni escnitesHeesydiferencias
de opinion en su aplicacion y nos dimos cuenta en nuestras investigaugones de
hay diferencias intergeneracionales en la forma de entendetédn pare-
ce que hay diferencias regionales: en un juego de exhibicion queosesaingam
los equipos de Los Llanitos y Escuinapa hubo una gran alegata sotae la for
de hacer el saque para iniciar el juego: los Llanitos queriaar empeltipo de
servicio que se llammele por abagomo lo describio Leyenaar (1978) en Sinaloa,
mientras que Escuinapa lo queria hacer con el tipalel@or arribgomo lo
consigno Kelly (1943) para el norte de Nayarit (figura 24).

Debido a la complejidad de las reglas que no todos los jugadores entiende
igual, el papel del veedor o juez es muy importante. El geagoalmente un
jugador veterano o retirado, tiene la tltima palabra (fiuEendos juegos entre
dos comunidades distintas, debe de haber un veedor de cada equipo y éstos so
se involucran si los equipos discrepan en alguna jugada o punto. Baesce ser
hay un protocolo en cémo las disputas se le presentan al vegdegdque
observamos entre Los Llanitos y Escuinapa, un jugador de Escuinapa le pidi
su intervencion al veedor debido a una jugada dudosa; mientras ebpanto est
en discusion, un segundo jugador del mismo equipo le hizo un comentario al
veedor. El veedor inmediatamente regafié al jugador y dédagiiéiicion de
Escuinapa arguyendo que solo un asunto podia ser considerado a la vez. Est:
supuesta regla protege al veedor de ser presionado o abrumadsmaakas di
acaloradas de los jugadores. La edad parece ser también undelémeorto
tancia en las disputas. En otro desacuerdo entre los mismos equigtos, Mode
Huaira, un veterano jugador de Escuinapa, asumio el papel de vgad@upo
equipo no habia llevado ninguno; él pretendia tener la razén fundaewntado
la autoridad de la experiencia dada por su edad; en respuesta,ds &qgipo
Llanitos llamé a Rafael “El Huilo” Cazares, un anciano exjutgta Savila
de 94 afos (en 2003) para clarificar la disputa y éstepgavieemayor, creia
tener mas autoridad. El jugador de Escuinapa le dijo: “Tu seré&§onasno
yo he jugado por mas tiempo que td". Edad y experiencia son dusstprae
juegan un papel importante en el manejo de problemas en el juegstr&n nue
observacion nos fue claro ver que la resolucion de desacuejdeg@ncl
sigue reglas fijas como los jugadores creian entender.
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Figura 24Alegata entre Fito Lizarraga y Chuy Paez de Losblamnitos
Modesto Huaira de Escuifapagrafia: Manuel Aguilar-Moreno).

En el pasado, los veedores posiblemente tenian méas controbdelassit
Ambos, Kelly (1943) y “El Huilo”, confirmaron que la ca@npietentre comu-
nidades dependia muy frecuentemente de la manipulacion de organizadores
supervisores. Kelly comenté que los patrocinadores tenian el flagelade
0 castigar jugadores que no estuvieran dando su maxima capacidad. Estos
dividuos, conocidos como los “duefios del juego”, podian servir también c
jueces. Si esto ocurria, entonces los veedores en el pasads jeodan gue
en la actualidad.

Es evidente que la diferencia en las reglas se convertiriaie probana
sisetratara de estandarizar el juego con objeto de prordesarnatio regional.
Sospechamos que cada una de estas pequefnas comunidades ha desarrollad
el tiempo sus propias reglas y es interesante ver como tef@zimgatiores
se afianzan a ellas. Estas no son solamente una coleccion siaaegias,
tradicion comunitaria que se remonta a un pasado distante. Em ebfjsys
reglas”, los jugadores conscientemente se conectan con una treektiah a
En la disputa con Escuinapa, Chuy Paez de Los Llanitos repitidecasas
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“Debemos jugar con las reglas, debemos respetar las reglas’|d@ior, tis
jugadores de Escuinapa sostenian el mismo principio, pero el ynalzidera
era saber cuales reglas eran las “correctas”.

Otro elemento que era evidente en las disputas fue la apardatgudes
tasteestaba enmarcado simplemente por lineas y rodeado por uGaarerca.
do el equipo de Los Llanitos acepté empezar el juegara@epelr arriba,
la accion se volvié lenta y cautelosa, haciendo el juego @awariel publico
asistente. Varios de los organizadores del juego de exhibiciérole aildis
jugadores que cambiaramalgoor abajo para hacer el juego mas emocionante.
Los jugadores de Escuinapa ignoraron la peticion y jugaron inflexilemne
“sus reglas”, sin importarles como la audiencia percibia et@sp&itino
respuesta a una reclamacion de uno de los jugadores, el veedeuexplezo
cacion diciendo: “Dentro de esta cerca y dassté para enfatizar que este
ultimo era un espacio aparte con su propio conjunto de reglas qubajoberna
la conducta ahi. Los jugadores ciertamente reflejaban el hpahbat@endo
ido altastevestidos con sus fajados, habian entrado a un universo social cuyas
raices estaban ancladas en un mundo distinto.

Figura 25Losveedorearbitrando un juego en la poblacién
de La Mora Escarbdftaografia: David Mallin).
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EL FUTURO DEL ULAMA

Uno de los aspectos mas criticos de la situacion actlzahadé cadera es

su futuro. Dado que sélo hay cuatro comunidades en todo México sa donde
practica esta variante del juego, y el hecho de que el njuogadates activos

sea de solamente entre 30 y 40, se ve que estd en inminerte eeligcion
(figura 26). Las causas principales de esta crisis son vaaatiaiga son
pocos los papas que ensefian el juego a sus hijos, el cual es pelgilide por a
de los muchachos actuales como un juego violento y peligrosajeadamas
presenta pocos beneficios econémicos a diferencia de otros aieporads,
beisbol o el futbol donde esta la posibilidad de acceder a equgosabesfe

el apoyo gubernamental ha sido esporadico, y quiza la mas imper@nte
dificultad para conseguir los materiales para fabricar peluiées (figura 27).
Ademas de la casi completa desaparicién de arboles de hule gasSimayoa
dificil tener acceso a las zonas donde todavia sobreviven atdlasopalelo

gue una cubeta de latex para fabricar una o dos pelotas cuestziapnexite

10 000 pesos; traer el latex del sureste de México esrtayntééo, tomando

en cuenta que los jugadoresildenason campesinos con una economia muy
limitada, ademas quedan muy pocas personas (probablemente s@p&os o tre
la region que conocen la técnica de origen precolombino quescansiztéar

latex con una raiz que le llamaachacuarpara fabricar las pelotas (Rochin en
Soliset al.2010; Aguilar Moreno [en proceso]).

Nuestro Proyectdlama con la intencién de ayudar a la supervivencia del
juego, tuvo como una de sus actividades la creacion de peloteEenedpsr
con latex procesado y catalizadores sustitutos que pudieran funnionata
mas accessible (figura 28). Después de once intentos, logramnaspeiessa
gue cumplia con los requisitos de peso, tamafio, textura yléldxdbiti que
debe cumplir una buena pelotaldena Todo ese proceso, que resultd bastante
agotador, esta documentado y se les ensefio la técnica mas adegugua a
de jovenes de la comunidad de La Savila en 2013 para que elltspicadan
sus propias pelotdgura 29) (Aguilar-Moreno [en proceso]).

Como lo hemos explicado, la supervivencialadehde cadera esta en
situacion muy precaria y ya en los setenta Ted Leyenaavdtl€éiri@pa su
desaparicién, pues para poder organizar un partido tuvo que ir éémismo
Volkswagen a recoger jugadores a diversos pueblos para que seacdo®letar
equipos; sin embargo, ha habido algunos factores que en forma mitagrosa h

3Entre los jugadores de la Savila a quienes se les ensefiplé&atidear pelotas, estaban
los hermanos Luis (Lichi) y Edgar Lizarraga, hijos de Don Marcelgnées jugadoresudiema
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ayudado a que el ancestral juego no muera. Los hermanos PaeEitosu ti
Lizarraga han motivado a la gente de Los Llanitos a incukias bijos la
practica del juego y han preservado con gran celo la Unicaglet@gnifico
tastegue tienen (figura 30). Los primos de los Paez de la vecinaadmeni
El Chamizal también han aprendido a jugar y ya tienen su equipo que puede
jugar los fines de semana contra la gente de Los Llanitos. Eital ad@av
Manuel Lizarraga (g. e. p. d.) ensefio a sus ocho hijos (incluyendger)na m
a jugar Ulama y ellos exportaron el juego a XcaretgedCamcun, Quintana
Roo (figura 31). El parque tematico de Xcaret, en su affpreidanar a los
turistas, creé una canchay un espectaculo de “Juego de Pél@amiaga la
peninsula de Yucatan ya no existian jugadores de pelota, se lEsbateic@

los muchachos de La Savila, vestirlos de mayas y ponerloSgujadz2)( En
otras palabras, los jugadores sinaloensksrdse pusieron penachos y tapa-
rrabosy se convirtieron en mayas, para el regocijo detéss ieiesta manera, el
ulamase convirtié en un deporte comercial y se juega con regfcasiagia la
manera del futbol; al mismo tiempo, trajo un beneficio ecor®lus jugadores
porque, aungue los salarios no se comparan con los de los dep@sisiaa psof
alcanzan para darles una mejor posicion econémica a susfarokate ellos

se han casado con mujeres mayas y se han quedado permanentemente en |
region, lo que ha permitido que estén ensefiando a julgaraal muchachos
mayas locales quienes también podran tener trabajo como jugeaivadoy,
se mantendra vigente el juego. El “exotismo” que tidama# los ojos de los
extranjeros, hizo que los jugadores de Los Llanitos dieran un jxbgucére

en el Festival Cultural Internacional de Barcelona en 2004.

Esta “internacionalizacion” dghmaen la Riviera Maya (Xcaret) y en otras
partes del mundo, aunado a los esfuerzos que ha hecheet®@r Osuna en
la misma Savila, para utilizauklmacomo una atraccion turistica, esta dando
fuentes de trabajo a los muchachos locales y ha ayutiadees su super-
vivencia (figura 33).

Aunque ellamade cadera ha estado al borde de la extincién desde hace ya
muchos afios, hasta ahora se ha reinventado y sigue demostrandm slevocacio
transformar la muerte en vida (figura 34). Las comunidadesdenggcalad lo
siguen transmitiendo de generaciéon en generacion. Tenemos que seguir apoyandc
la existencia de esta tradicion milenaria que, como éniw,enB resurgido de

sus cenizas. Suémade cadera muere, desapareceria el que es quiza el deporte
4Para abundar en el tema del papel de las mujerelpraeer Ramos y Espinosa (2004) y

en un futuro Ramos en Aguilar-Moreno (en proceso). Nuestro proyerttd datos interesantes

y novedosos que demuestran que efectivamente hay mujeres que hatflaydaguggan el

ulama contra la idea preexistente de que este es un juego exclusieamenibees.
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Figura 26El Lichi Lizarraga contestandmatepor arribdfotografia: David Mallin).

Figura 27Pelota original de Ulama hecha con la técnica trpcicioloahbina
(fotografia: Manuel Aguilar-Moreno).
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Figura 28Creacion de una pelota de Ulama con metodos modernos
(fotografia: Manuel Aguilar-Moreno).

Figura 29Muchachos de La Savila aprendiendo a hacer pelotas de Ulam
con la técnica tradicional precoloffiiografia: Manuel Aguilar-Moreno).
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Figura 30. Nifios jugando Ulama en Los Llanitos (fotografia: inieRa

Figura 31Manuel Lizarraga con tres de sus hijos jugadores de Ulama
en La Savila (Lichi, Edgar y Yahfwo#&)grafia: Maria Ramos).

An. Antrop49-1(2015), 73-112, ISSN: 0185-1225



106 MANUEL AGUILAR-MORENO

Figura 32Jugadores de Ulama en Xcaret, Quintana Roo, vestidos
como Mayas antig(fotografia: Manuel Aguilar-Moreno).

de equipo mas antiguo en la historia del mundo y, con ello, taorriénum
pedazo de nosotros mismos.
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